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SENADO FEDERAL

DOCUMENTO DE FORMALIZAGAO DE DEMANDA N° 0198/2025

Equipamentos diversos para o CT-SPOL

Orgio Demandante SPOL - Secretaria de Policia do Senado Federal
Unidade interna SETREIN - Servigo de Treinamento Policial

Demanda submetida ao Orgdo Técnico por Isabela do Rosério Lisboa Martins, em 25/04/2025.

DETALHAMENTO DA DEMANDA:

Agrupamento do objeto = Equipamentos para academia / musculagdo

(')rgﬁo Técnico SPOL - Secretaria de Policia do Senado Federal
Inicio ou recebimento Preferencialmente até 04/08/2026
MOTIVAQAO:

A Academia da Policia do Senado vem sendo frequentada por um nimero maior de policiais legislativos,
considerando as ultimas admissdes, bem como por um nimero maior de servidores, depois da reforma e
renovagao dos equipamentos, que tornou o beneficio mais atrativo. Com isso, alguns equipamentos que
ndo foram renovados nas ultimas aquisicdes ja precisam ser trocados, bem como a aquisi¢do de novos
equipamentos e acessoérios faz-se necessaria para atender as demandas dos atuais usuarios, ampliando
a variedade de exercicios que podem ser executados para aprimorar o condicionamento fisico do efeito
policial e os treinamentos. Além disso, alguns equipamentos solicitados visam aprimorar a avaliagao
fisica dos usuarios e, especialmente, dos policiais legislativos, no ambito do Teste de Aptidao Fisica
anual (TAF).

RESULTADOS ESPERADOS COM O ATENDIMENTO DESTA DEMANDA:

Que a Academia da SPOL (ct-spol) seja 0 mais completa possivel em termos de equipamentos habeis a
proporcionar o melhor condicionamento fisico para os policiais legislativos e, ainda, para os servidores
usuarios cadastrados.

Documento gerado automaticamente pelo Sistema Integrado de Contratagdes do Senado Federal (adm.senado.gov.br/contratacoes),
por agdo do usuério Rafacl Marcos Pereira dos Santos Costa, em 20/03/2026 , as 14:07.
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SENADO FEDERAL

OBJETO(S) A CONTRATAR:

1. Equipamentos diversos para o CT-SPOL

Descrigdo detalhada do Objeto

- 10 (dez) Barras para levantamento de peso olimpico (LPO), tamanho masculino e feminino (5 de cada);
- 20 (vinte) pares de Presilhas/prendedores de anilhas para barra olimpica;

- 1 (um) Suporte de chdo para remada cavalinho com barra;

- 1 (um) Banco Scott;

- 1 (um) Banco Desenvolvedor de Gluteos e Posterior da Coxa (GHD Sit Up);

- 2 (dois) pares de Suporte de barra olimpica para Rack/Rig (J-Hook ou Suporte J);

- 1 (um) aparelho de Bioimpedancia;

- 1 (um) Estadidometro;

- 1 (um) Banco de Wells portatil;

- 5 (cinco) crondémetros;

- 4 (quatro) kits de elasticos de intensidades variadas, do tipo faixa (Thera-band);

- 3 (trés) kits de elasticos pequenos de intensidades variadas, material de tecido (Mini-band);
- 1 (um) kit de Extensores elasticos de treino - intensidades variadas (um de cada);

- 1 (um) kit de elasticos grandes de intensidades variadas, emborrachado (Super-band);

-1 (um) kit com 10 (dez) cones (com furos, conforme anexo);

- 1(uma) escadinha de agilidade (treino funcional);

- 1 (uma) fita de treinamento suspenso tipo TRX;

- 1 (uma) corda naval;

- 1 (uma) meia boa Sui¢a (Bosu);

- 2 (dois) discos de equilibrio.

Quantidade 59 Unidade Unidade

Justificativa da quantidade

A Academia da Policia do Senado vem sendo frequentada por um ndmero maior de policiais legislativos,
considerando as ultimas admissdes, bem como por um nimero maior de servidores, depois da reforma e
renovagdo dos equipamentos, que tornou o beneficio mais atrativo. Com isso, alguns equipamentos que
néo foram renovados nas ultimas aquisicdes ja precisam ser trocados, bem como a aquisi¢cdo de novos
equipamentos e acessérios faz-se necessaria para atender as demandas dos atuais usuarios, ampliando
a variedade de exercicios que podem ser executados para apromorar o condicionamento fisico do efeito
policial e os treinamentos.

Documento gerado automaticamente pelo Sistema Integrado de Contratagdes do Senado Federal (adm.senado.gov.br/contratacoes),
por agdo do usuério Rafacl Marcos Pereira dos Santos Costa, em 20/03/2026 , as 14:07.
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SENADO FEDERAL

RISCOS RELACIONADOS AO NAO ATENDIMENTO PLENO DA DEMANDA

RISCO DE NAO CONTRATAR:

Insuficiéncia da academia em proporcionar o preparo fisico completo dos usuarios, bem como
incapacidade de o Servigo de Treinamento Policial - SETREIN - realizar a avaliagéo fisica dos policiais
de forma completa.

RISCO DE CONTRATAR PARCIALMENTE:

Cumprimento parcial da meta de completar os equipamentos do CT-SPOL

RISCO DE NAO RECEBER O(S) OBJETO(S) NO PRAZO DESEJADO:

Nenhuma consequéncia relevante

AGOES DE CONTINGENCIA CASO ALGUM DOS RISCOS SE CONCRETIZE:

Adaptagéo dos treinos e realizagdo da avaliagéo fisica dos policiais de forma incompleta.

AGOES ALTERNATIVAS ATUALMENTE ADOTADAS PELO DEMANDANTE:

Alguns alunos ja doaram equipamentos pessoais para uso comum na academia.

Documento gerado automaticamente pelo Sistema Integrado de Contratagdes do Senado Federal (adm.senado.gov.br/contratacoes),
por agdo do usuério Rafacl Marcos Pereira dos Santos Costa, em 20/03/2026 , as 14:07.
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LISTA DE MATERIAIS PARA ACADEMIA/FUNCIONAL

1. Elasticos
e Thera-band:

Quantidade: 4 de cada intensidade (tendo em vista que dois kits serdo para a
ginastica laboral).

¢ Mini-band faixa tecido:

Quantidade: 3 de cada intensidade (3 kits)
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e Extensores:

Quantidade: 1 de cada intensidade (1 kit).
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e Super-band:

Quantidade: 1 kit com trés intensidades

2. Cones:

Quantidade: 1 kit com 10 cones (com os furos).

3. Escadinha:

Quantidade: 1
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4. TRX:

Quantidade: 1

5. Corda Naval:

Quantidade: 1

6. Bosu(meia-lua)

Quantidade: 1
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7. Disco de equilibrio:

Quantidade: 2
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SENADO FEDERAL

Estudo Teécnico Preliminar 27/2026

1. Informacodes Basicas

Nimero do processo:

2. Descricao da necessidade

A atividade policial exige elevado preparo fisico, resisténcia e condicionamento, pois 0s agentes frequentemente
enfrentam situagbes que demandam forcga, agilidade, velocidade e capacidade de resposta imediata. O
treinamento corporal sistematico € essencial para garantir a integridade dos policiais e a eficacia das operacoes,
sendo que o aprimoramento dessas capacidades fisicas deve ocorrer ao longo de toda a vida profissional do
policial.

Dito isso, € de responsabilidade institucional contribuir para a promogéo da salde, bem-estar e qualidade de
vida de seu efetivo policial, oferecendo condi¢bes adequadas para a pratica regular de atividades fisicas. Com
iss0, previne-se doengas relacionadas ao sedentarismo, bem como se permite a melhoria da capacidade fisica e
funcional dos policiais legislativos do Senado Federal, favorecendo maior disposi¢éo e produtividade.

O preparo fisico também desempenha um papel fundamental na promogéo da salde mental, reduzindo niveis
de estresse e ansiedade, mantém a saude do policial, previne lesbes e a incidéncia de problemas
osteomusculares. De modo complementar, aprimora a capacidade operacional, uma vez que exercicios de forca
e resisténcia contribuem diretamente para o desempenho de atividades como patrulhamento, perseguicdes e
imobilizagdes policiais.

Assim, torna-se imperativo ao Senado Federal dispor de local especifico com equipamentos adequados ao
treinamento fisico dos policiais legislativos que compbem seu quadro de pessoal.

Nesse sentido, por meio do Pregao Eletronico n® 77/2022, foi feita a renovac¢ao e a modernizacao parcial dos
equipamentos de musculagao e ergometria. Naquela oportunidade, no entanto, nao foi possivel substituir todos
0S antigos equipamentos que, adquiridos ha mais de 10 anos, apresentavam evidentes desgastes decorrentes
do uso. Ato continuo, no Pregao Eletrdnico n°® 76/2024 foram adquiridos novos aparelhos de musculacao,
ergbmetros (esteiras, bicicletas horizontais e verticais), bem como acessorios diversos.

Entretanto, atualmente a Academia da Policia do Senado vem registrando aumento significativo no nUmero de
frequentadores, tanto em razao das Ultimas admissdes de policiais quanto pela maior adesao de servidores apds
a reforma e renovacao parcial dos equipamentos, que tornou o beneficio mais atrativo.

Nesse contexto, alguns aparelhos que ndo foram contemplados nas aquisicbes anteriores ja apresentam
necessidade de substituicao, enquanto a aquisicdo de novos equipamentos e acessorios mostra-se essencial
para atender as demandas atuais dos usuarios. Adicionalmente, determinados equipamentos solicitados na
presente aquisicdo tém como finalidade aprimorar a avaliagao fisica dos usuarios e, em especial, dos policiais
legislativos, no ambito do Teste de Aptidao Fisica (TAF) anual, requisito indispensavel para o exercicio das
funcoes.
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Diante disso, na parte de treinamento de forgca e avaliagao fisica, a academia apresenta atualmente limitagoes
importantes em relagdo aos equipamentos disponiveis, havendo necessidade de atualizacao e aquisicdo de
novos itens para atender as demandas crescentes dos policiais e servidores.

As barras olimpicas para levantamento de peso (LPO) sao fundamentais para exercicios de forca e poténcia,
mas o0 numero atual é insuficiente para atender a quantidade de usuarios. Por isso, prevé-se a aquisi¢do de 10
barras, sendo 5 do modelo masculino e 5 do modelo feminino, acompanhadas de 20 pares de presilhas
/prendedores de anilhas, indispensaveis para a seguranga durante os treinos. Para garantir a utilizacdo
adequada das barras olimpicas nos racks, também se faz necessaria a aquisicao de 2 pares de suportes J-Hook.

Além disso, equipamentos especificos como o suporte de chao para remada cavalinho, 0 Banco Scott e 0 Banco
Desenvolvedor de Gluteos e Posterior da Coxa (GHD Sit Up) sdo necessarios para ampliar a variedade de
exercicios e permitir treinos mais completos e direcionados.

No ambito da avaliagédo fisica, a aquisicao de um aparelho de bioimpedancia, de um estadidmetro, de um Banco
de Wells portatil e de cinco crondbmetros € essencial para mensurar indicadores de salude, composi¢ao corporal,
estatura e flexibilidade, especialmente no contexto do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) anual dos policiais
legislativos.

Ja para as atividades de ginastica laboral e treinamento funcional, torna-se relevante a compra de acessorios
como kits de elasticos de diferentes intensidades (Thera-band, Mini-band, Super-band e extensores), cones com
furos, escadinha de agilidade, fita de treinamento suspenso tipo TRX, corda naval, meia bola suica (Bosu) e
discos de equilibrio. Esses equipamentos permitem a realizagdo de exercicios variados, voltados ao
fortalecimento muscular, mobilidade, coordenacdo motora e prevencado de lesdes, beneficiando tanto policiais
quanto servidores em geral.

Em resumo, a aquisicdo desses itens € necessdaria para modernizar e ampliar a infraestrutura da academia,
garantindo condi¢des adequadas para o treinamento de forga, a avaliacado fisica e a promogao da saude dos
usuarios, em consonancia com as exigéncias da atividade policial e com as praticas de ginastica laboral.

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel

Servigo de Treinamento Policial Mayra Begon Kussakawa

4. Descricao dos Requisitos da Contratacado

O fornecimento serd realizado em parcela Unica de todo o quantitativo contratado, sem necessidade de
instalagdo ou de servicos posteriores, posto que esta aquisicdo se caracteriza por mero fornecimento de
materiais.

Dito isso, quanto as barras olimpicas para levantamento de peso (LPO), do ponto de vista qualitativo, devera
reunir caracteristicas técnicas que garantam seguranca, durabilidade e desempenho. Assim, 0 material precisara
ser de aco de alta qualidade e capaz de suportar cargas muito elevadas sem deformar. Isso demanda uma
flexibilidade controlada, pois a barra deve ter elasticidade suficiente para auxiliar nos movimentos dinamicos do
LPO sem comprometer a estabilidade do movimento.

Devera possuir protecao contra a oxidagdo, prolongando a vida util da barra. Ademais, é necessario ter
aderéncia (knurling), ou seja, uma textura bem definida para garantir a firmeza na pegada. Por fim, é necessario
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ter rolamentos e buchas de modo a permitir que a as anilhas girem suavemente, reduzindo torque nos punhos e
protegendo articulagdes.

As dimensdes das barras de LPO masculinas e femininas sdo padronizadas, sendo 2,20m de comprimento,
28mm de diametro da empunhadura e peso de 20kg para 0 modelo masculino; e 2,01m de comprimento, 25mm
de didmetro da empunhadura e peso de 15kg para a feminina.

As presilhas/prendedores de anilha deverdo ser leves, estaveis e seguras para a execugao de movimentos
repetitivos, produzidas com aco de alta qualidade e resiliéncia de forma a suportar o uso diario e continuo.
Deverdo ser compativeis com barras olimpicas de ponteiras de 50mm, além de permitir ajustes faceis ou
remocao.

O suporte de Barra J-Hook é um acessorio utilizado para sustentar barras olimpicas em diferentes alturas,
oferecendo estabilidade e confianga na execucdo dos movimentos, tornando-se essencial ha montagem de uma
estacdo completa de treino funcional ou de cross training. Sua utilizacdo garante a preservacao da integridade
dos praticantes e dos equipamentos, ideal para quem realiza exercicios como clean, shatch, agachamento,
avancos e outros movimentos de levantamento de peso.

O suporte de chao para remada cavalinho com barra é um acessorio para a pratica de exercicios de forca
voltados ao desenvolvimento da musculatura das costas, ombros e bracos. Atualmente, os usuarios vém
improvisando o apoio da barra diretamente na parede, 0 que tem ocasionado danos a pintura e a estrutura fisica
da academia do Senado Federal. A aquisicdo do suporte, portanto, é indispensavel para assegurar a
estabilidade e seguranca na execucdo da remada cavalinho, preservar a integridade dos equipamentos e do
espaco fisico, bem como garantir melhores condi¢des de uso para todos os frequentadores da academia.

O Banco Scott € utilizado para a execucdo de exercicios de biceps com maior isolamento e seguranca,
permitindo o desenvolvimento especifico dessa musculatura. Para atender adequadamente as necessidades dos
usuarios, o equipamento devera possuir regulagem de altura, garantindo versatilidade e adaptacao a diferentes
perfis fisicos. O banco atualmente disponivel no acervo da academia do Senado Federal encontra-se com
avarias irreparaveis, apresentando estofado rasgado e estrutura comprometida, o que ndo assegura a
seguranca dos praticantes.

O Banco desenvolvedor de gluteos e posterior de coxa (GHD) ¢ utilizado para o fortalecimento dos gluteos,
posteriores de coxa e regido lombar, além de possibilitar exercicios de core e abdominais. Trata-se de
equipamento necessario para treinos completos de forca e estabilidade, contribuindo para a prevencao de
lesbes e para o desempenho fisico dos policiais.

O aparelho de bioimpedancia é especialmente relevante para a avaliagdo da composicao corporal dos policiais
legislativos no ambito do teste de aptidao fisica anual, garantindo avaliagbes técnicas e confiaveis. O
equipamento ira fornecer dados precisos sobre massa magra, gordura corporal e hidratacao, permitindo nao
apenas avaliagdes pontuais, mas também o acompanhamento periddico dos usuarios que demandem maior
atencdo, assegurando controle continuo da evolugao fisica e suporte adequado as necessidades individuais.

Em comparacdo com outros métodos tradicionais, o aparelho de bioimpedancia destaca-se como método
moderno e eficiente para avaliagdo da composi¢ao corporal, pois utiliza corrente elétrica de baixa intensidade
gue mede a resisténcia corporal para estimar agua, gordura e massa magra. Diferentemente de técnicas como o
IMC, que se limita a relagdo entre peso e altura, ou da plicometria com adipbmetro, que depende fortemente da
habilidade do avaliador e ndo considera hidratagdo, a bioimpedancia oferece resultados mais completos e
confiaveis em menor tempo.

Métodos de referéncia como a DEXA (exame de imagem que avalia densidade 6ssea e composicao corporal) ou
a pesagem hidrostatica (avaliacao da densidade corporal por deslocamento de agua), embora altamente
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precisos, apresentam custo elevado e baixa viabilidade pratica para uso rotineiro. Assim, a bicimpedancia
representa a solugdo mais adequada para avaliacdes periddicas dos policiais legislativos, equilibrando precisao,
praticidade e custo-beneficio.

De modo complementar, o estadiometro € indispensavel para a medicdo precisa da estatura dos usuarios,
sendo equipamento basico em avaliagbes e exames de salde. Sua aquisi¢do assegura maior rigor técnico nos
processos de teste corporal, atuando de forma conjunta com o aparelho de bioimpedancia.

Ainda no ambito da avaliagcdo corporal, 0 banco de wells sera utilizado para mensurar a flexibilidade dos
frequentadores da academia do Senado Federal, especialmente da cadeia posterior, sendo equipamento
essencial em avaliacdes fisicas e no TAF. Sua portabilidade garante praticidade e eficiéncia nhas medic¢des.

Os protocolos de avaliagdo fisica adotam de forma obrigatoria o controle do tempo, de modo que se faz
imprescindivel a utilizacdo de crondmetros na rotina avaliativa das valéncias e capacidades fisicas dos
policiais.

No que se refere a atividades de ginastica laboral e treinamento funcional, serdo demandados o0s seguintes itens:

Kits de elasticos nos modelos Thera-band, Mini-band, Super-band e Extensores. Eles sdo confeccionados em
borracha latex, com sistema de cores para resisténcia progressiva, € permitem exercicios variados, adaptaveis a
diferentes niveis de condicionamento fisico. Podem ser utilizados para fisioterapia, reabilitacdo e fortalecimento
muscular, melhorando a postura, a forca e a flexibilidade dos usuarios.

Os cones sao acessorios basicos para treinos funcionais e de agilidade, possibilitando a montagem de circuitos
variados e dinamicos. Sua aquisicdo amplia as opcdes de exercicios voltados a coordenagdo motora e ao
condicionamento fisico.

A escadinha de agilidade é util para treinos funcionais que desenvolvem velocidade, coordenacao e
resisténcia. E um acessdrio simples, mas de grande impacto na melhoria do desempenho fisico dos usuarios.

A fita de treinamento tipo TRX permite a execucao de exercicios suspensos que trabalham forga, estabilidade
e mobilidade de forma integrada. E um equipamento versatil para treinos funcionais e ginastica laboral.

A corda naval é utilizada em treinos de alta intensidade, promovendo resisténcia cardiovascular e forga
muscular simultaneamente. E um acessario pratico e eficiente para treinos funcionais e de condicionamento.

A meia bola suica (Bosu) € adequada para exercicios de equilibrio, coordenacéo e fortalecimento do core. Sua
utilizagao contribui para a prevencao de lesdes e para 0 desenvolvimento da estabilidade corporal.

Os discos de equilibrio sdo acessorios que promovem treinos de propriocepcao e estabilidade, fundamentais
para a prevencao de lesdes e para o aprimoramento da coordenacdo motora.

Em resumo, a aquisicdo dos equipamentos listados € indispensavel para garantir seguranga, eficiéncia e
diversidade nos treinos, além de assegurar condigbes adequadas para a realizagdo de Testes de Aptidao Fisica
(TAF) e demais atividades de preparacéo fisica dos policiais legislativos e demais servidores que frequentam a
academia do Senado Federal. Esses itens ndo apenas ampliam a variedade de exercicios disponiveis, mas
também preservam a integridade dos usuarios e do espaco fisico, promovendo avaliagdes técnicas confiaveis e
treinos de qualidade. Trata-se, portanto, de um investimento destinado a manutengdo de um ambiente de
treinamento completo, seguro e alinhado as demandas institucionais.

4de13



00100.052549/2026-07

5. Levantamento de Mercado

Equipamentos para academia, avaliagdo corporal e acessorios de condicionamento sao amplamente
comercializados e de facil acesso em plataformas digitais e fornecedores especializados. Dada sua natureza
comum no segmento de academia, a disponibilidade destes itens no mercado € bastante notdria, com grande
oferta e diversidade de marcas e modelos.

Uma breve pesquisa pela internet revela a existéncia de uma enorme quantidade de fabricantes e fornecedores
para a todos 0s materiais demandados, dentre eles Centauro, Netshoes, Amazon Brasil, Mercado Livre, além de
empresas especializadas em equipamentos profissionais como Pood Fitness, Movement, Hammer Strength,
Righetto Fitness, Lifefithess e Gerva Sport. Essa ampla disponibilidade garante competitividade de precos e
variedade de opgdes, permitindo que o processo de aquisi¢cao seja realizado com base em critérios técnicos e de
custo-beneficio, sem restricdes de mercado.

6. Descricao da solucao como um todo

Considerando imperativa a necessidade de equipamentos voltados a preparacgéo fisica, avaliagao corporal e
seguranca dos usuarios da academia do Senado Federal, busca-se solugdo para garantir a pronta
disponibilidade de itens como bancos especificos (Scott, GHD), suportes de barra, aparelhos de bioimpedancia,
estadidmetro, Banco de Wells, crondmetro,, além de acessorios funcionais (TRX, corda naval, cones, escadinha
de agilidade, elasticos, Bosu, discos de equilibrio). Todos deverdo estar em quantidade suficiente e em
adequadas condices de utilizacdo, assegurando treinos completos, avaliagbes técnicas confiaveis e
preservacao da integridade fisica dos policiais legislativos e demais usuarios desta Casa Legislativa.

Considerando, ainda, que o Senado Federal ja dispde de academia em funcionamento, novas aquisicbes se
justificam para ampliar e modernizar a infraestrutura disponivel, garantindo que os usuarios tenham acesso a
equipamentos em quantidade adequada, com maior diversidade de recursos e em condicbes seguras de
utilizacdo. A presente demanda tem o conddo de assegurar a pronta disponibilidade de equipamentos e
acessorios funcionais, todos em conformidade com as demandas atuais de treinamento e avaliagao fisica dos
policiais legislativos, fortalecendo a capacidade operacional e a qualidade dos servicos prestados por este drgao
legislativo.

Assim sendo, a presente aquisicao devera ser feita por meio de licitacdo, ha modalidade pregao eletrénico, por
se tratar de aquisicdo de bem comum, com padrées de desempenho e qualidade que podem ser definidos a
partir de critérios objetivos, por meio de especificagbes usuais no mercado.

Em que pese o valor estimado, encontrado no item 8 deste ETP, ndo ultrapassar o montante de R$ 50.000,00
(cinquenta mil reais), o que em tese ensejaria a dispensa do processo licitatorio, conforme disposto no artigo 75,
inciso 1, da Lei n° 14.133/2021, este Orgédo Téchico entende que a presente aquisicdo deve seguir o tramite
ordinario do pregao eletrbnico, tendo em vista a ampliacdo de competitividade e a reducdo da concentragao de
mercado. Vislumbra-se que a medida permita expressiva reducdo do valor contratado, promovendo maior
vantajosidade.

Assim, o potencial fornecimento por diferentes empresas sinaliza a possibilidade de competicdo, vislumbrando-
se que a medida permite expressiva reducdo do valor contratado, promovendo maior vantajosidade e afastando,
ainda, a hipétese de contratacao direta por inexigibilidade de licitagao.

Cabe destacar que, para garantir maior eficiéncia e racionalidade no processo de contratagdo, alguns itens
serdo adquiridos por grupos, enquanto outros serdo adquiridos avulsos. A aquisicdo por grupos favorece a
concorréncia, simplifica a logistica e assegura uniformidade, enquanto a compra avulsa garante que itens
pontuais e especializados sejam contemplados sem comprometer 0 processo licitatdrio.
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Ademais, ndo sera adotado o Sistema de Registro de Precos - SRP. Isso se justifica em razao da possibilidade
de se determinar antecipadamente a demanda com precisdo, dado que se trata de equipamentos de academia
com quantitativo previamente estimado para utilizacdo por parte dos servidores do Senado Federal, sem
necessidade de fornecimento continuo ou parcelado. A presente contratagdo, sem ado¢do do SRP, permitira a
Administracao Publica contratar o quantitativo hecessario para atender a real demanda de bens para o Senado
Federal.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

O dimensionamento da quantidade de equipamentos em um centro de treinamento € uma decisdo estratégica
que leva em consideracao diversos fatores. O espaco fisico disponivel desempenha um papel crucial,
determinando a capacidade do centro em acomodar equipamentos de forma eficiente.

A andlise das necessidades dos usuarios € um elemento-chave nesse processo, assegurando que a variedade e
quantidade de equipamentos atendam as demandas especificas dos praticantes. Essa abordagem integrada
busca equilibrar a oferta de equipamentos para promover um ambiente de treinamento funcional, eficaz e
adaptado as expectativas dos usuarios.

Dito isso, na area de musculagdo, sera necessaria a aquisicdo de 1 (um) suporte de chao para remada
cavalinho, 1 (um) Banco Scott e 1 (um) Banco Desenvolvedor de Gluteos e Posterior da Coxa (GHD Sit Up).

Existe a necessidade de complementacdo das barras para levantamento de peso (LPO), no quantitativo de 5
(cinco) do modelo masculino e 5 (cinco) do modelo feminino, acompanhadas de 20 (vinte) pares de presilhas
/prendedores de anilhas e 2 (dois) pares de suportes J-Hook, de modo a garantir a utilizacdo adequada das
barras olimpicas nos racks.

No ambito da avaliagdo fisica, objetiva-se a aquisicdo de 1 (um) aparelho de bioimpedancia, 1 (um)
estadidbmetro, 1 (um) Banco de Wells portatil e 5 (cinco) cronémetros.

Ja para as atividades de ginastica laboral e treinamento funcional, sdo necessarios acessorios como 4 (quarto)
kits de elasticos de intensidades variadas do tipo Thera-band; 3 (trés) kits de elasticos pequenos de intensidades
variadas do tipo Mini-band; 1 (um) kit de elastico grande de intensidades variadas do tipo Super-band; 1 (um) kit
de extensores de elasticos de treino, de intensidades variadas (um de cada); 1 (um) kit com 10 (dez) cones com
furos; 1 (uma) escadinha de agilidade; 1 (uma) fita de treinamento suspenso tipo TRX; 1 (uma) corda naval; 1
(uma) meia bola sui¢a (Bosu); e 2 (dois) discos de equilibrio.

Esses equipamentos permitem a realizagdo de exercicios variados, voltados ao fortalecimento muscular,
mobilidade, coordenacdo motora e prevencéo de lesdes, beneficiando tanto os policiais legislativos quanto os
servidores em geral.

8. Estimativa do Valor da Contratacao

Valor (R$): 45.250,00

Considerando a necessidade de aquisicdo dos equipamentos e acessorios anteriormente discriminados,
apresenta-se a seguinte estimativa de custos:
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em Especificacoes

Quanti-Unidade de

Preco

Preco Total

dade | medida Unitario (R$) (R9)
upo 1 — Barras de LPO
1 5 Unidade |Barra de LPO masculina 20kg 2.500,00 12.500,00
2 5 Unidade |Barra de LPO feminina 15kg 2.200,00 11.000,00
upo 2 — Acessorios de barra
3 20 Unidade Ilj:;ssbi:rgrjlsiirhhpa;/;)rendedores de anilhas 70,00 1.400.00
A ) Unidade z;ir;s de suporte de barra olimpica para Rack| 300,00 600.00
upo 3 — Equipamentos de musculacao
5 1 Unidade |Suporte de chéo para remada cavalinho 100,00 100,00
6 1 Unidade |Banco Scott 4.000,00 4.000,00
upo 4 - Equipamentos de medicao corporal
7 1 Unidade |Estadiometro 500,00 500,00
8 1 Unidade |Banco de Wells portatil 800,00 800,00
9 5 Unidade |Cronémetro 120,00 600,00
upo 5 — Acessorios para funcional
0 A Unidade Kits de elasticos de intensidades variadas, 100,00 400,00

do tipo faixa (Thera-band)

1 [ 5| o [ e e e | 100003000
2 | Unidade Kit de Extensores elésticos de treino - 300,00 300,00

intensidades variadas

00100.052549/2026-07
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3 ] Unidade Kit de elasticos grandes de intensidades 200,00 200,00
variadas, emborrachado (Super-band)
14 1 Unidade |Kit com 10 cones com furos 100,00 100,00
15 1 Unidade |Escadinha de agilidade 150,00 150,00
16 1 Unidade |Fita de treinamento suspenso tipo TRX 200,00 200,00
L7 1 Unidade |Corda Naval 500,00 500,00
18 1 Unidade [Meia Bola Suica 300,00 300,00
19 2 Unidade |Discos de equilibrio 150,00 300,00

ns nao agrupados

0 ] Unidade Banco desenvolvedor de gliiteos e posterior 5.000,00 5.000.00
de coxa (GHD)
’1 1 Unidade |Balanca de Bioimpedancia 6.000,00 6.000,00

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

O parcelamento da presente contratagdo se mostra necessario para assegurar maior competitividade entre
fornecedores e adequacgao técnica da solugdo. Considerando que os equipamentos possuem caracteristicas
distintas — alguns de uso especifico (como aparelhos de avaliagao corporal) e outros de uso geral (como
acessorios funcionais) —, a divisdo em grupos e itens nao agrupados permite que empresas especializadas em
determinados segmentos possam participar do certame, ampliando a concorréncia e garantindo melhores
condicdes de preco e qualidade.

Ademais, 0 parcelamento evita a concentragdo da contratagdo em um Unico fornecedor, promovendo maior
eficiéncia e economicidade, em conformidade com o disposto na Lei n® 14.133/2021.

Nesta aquisicdo, a melhor opgdo para a Administragdo sera a compra por grupos, em razdo da grande
guantidade e diversidade de itens a serem adquiridos. A adocao dessa estratégia traz beneficios relevantes:

* Menor chance de licitagdo deserta, ao tornar a demanda mais atrativa para fornecedores;

* Mitigagdo de custos logisticos, uma vez que a entrega e o recebimento dos grupos ocorrem de forma
conjunta, reduzindo despesas de transporte e armazenamento;

¢ Simplificagdo do processo de aquisi¢do, com menos transacdes individuais e maior economia de tempo e
recursos;
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* Reducao global dos custos e promocao da concorréncia, em razdo da economia de escala e da
possibilidade de negociagdo mais vantajosa em grupos;

¢ Melhoria na gestao e logistica, reduzindo complexidade de armazenagem e distribui¢ao;
* Foco em resultados e eficiéncia, ao concentrar esforgos em contratos mais abrangentes.

Em resumo, o parcelamento com aquisicdo por grupos representa a alternativa mais vantajosa para esta
Administracao, oferecendo eficiéncia operacional, melhores condigbes de negociacdo e gestao racional dos
recursos publicos, além de garantir que 0s equipamentos adquiridos estejam plenamente alinhados as
necessidades institucionais da Casa Legislativa.

10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

O centro de treinamento do Senado ja passou por duas rodadas de atualizagfes por meio dos processos de
ndmeros 00200.008189/202084 e 00200.0022266/2023-51, os quais ja foram inteiramente finalizados.

Nao se faz necessaria a realizagdo de contratacdes correlatas e/ou interdependentes para a viabilidade da
contratagdo desta demanda.

Além do mais, ndo ha contrato vigente que atenda a presente demanda ou que com ela possua relagédo de
dependéncia.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

A atualizacdo da academia do Senado contribui diretamente para o cumprimento dos projetos estratégicos
estabelecidos, alinhando-se aos seguintes objetivos:

Clima organizacional e infraestrutura do ambiente de trabalho: a modernizacdo da academia promove um
ambiente de trabalho saudavel, inclusivo e motivador, ao oferecer infraestrutura adequada e politicas que
favorecem o bem-estar e a produtividade dos servidores. O investimento em equipamentos modernos e
funcionais demonstra cuidado institucional com a saude preventiva, fortalece a motivagdo dos usuarios e
contribui para a valorizagédo das pessoas, refletindo positivamente no clima organizacional.

Melhoria continua dos servigos e processos: a incorporacao de equipamentos atualizados e diversificados
permite aprimorar 0s servigos oferecidos pela academia, garantindo maior eficiéncia nos treinos, variedade de
exercicios e atendimento a diferentes niveis de condicionamento. Além disso, possibilita a revisdo e adaptacao
de procedimentos internos, otimizando rotinas de manuten¢do e acompanhamento fisico, 0 que resulta em
melhor atendimento aos usuarios.

Assim, a contratagdo ndo se limita a uma atualizacdo fisica da academia, mas configura uma estratégia
institucional que fortalece o clima organizacional, moderniza a infraestrutura de trabalho e promove a melhoria
continua dos servigos e processos, em plena consonancia com os objetivos estratégicos do Senado.
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12. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

Os principais beneficios a serem alcangados com esta contratacdo de novos aparelhos e acessorios para o
centro de treinamento do Senado Federal podem ser organizados em eixos claros, mostrando o impacto direto
para a Administracao:

* Variedade de exercicios: a inclusdo de diferentes tipos de equipamentos e acessorios amplia as
possibilidades de treino, permitindo maior diversidade de atividades fisicas e atendendo as necessidades
especificas de forga, resisténcia, flexibilidade e condicionamento dos usuarios.

® Saulde preventiva e bem-estar: investimento em aparelhos adequados para treinamento e avaliacao fisica,
contribuindo para a saude dos usuarios e diminuindo riscos de afastamentos por problemas fisicos.

* Atendimento a diferentes niveis de condicionamento: principalmente por meio dos acessérios funcionais,
que permitem adaptagcdo dos treinos a iniciantes, intermediarios e avangados, garantindo inclusdo e
seguranca.

* Aumento do atrativo da academia: equipamentos modernos e diversificados tornam o espago mais
convidativo, estimulando maior uso e engajamento.

* Melhor eficiéncia dos treinos: aparelhos atualizados oferecem maior precisdo e confiabilidade, otimizando
resultados e reduzindo tempo de execucao.

* Engajamento dos usuarios: a modernizagdo e variedade de recursos incentivam a adesdo continua,
fortalecendo a cultura de saude e preparo fisico.

* Adaptacdo e satisfacdo: equipamentos versateis permitem personalizacdo dos treinos, aumentando a
satisfacdo dos usuarios e reduzindo barreiras de participagao.

* Melhoria continua dos processos de trabalho: modernizagédo que permite introducdo de novas praticas de
avaliagéo fisica, treinamento da equipe e maior confiabilidade nos procedimentos de preparo fisico.

* Readequacdo da estrutura fisica: criagcdo de um ambiente mais funcional, seguro e alinhado as
hecessidades atuais, fortalecendo a infraestrutura institucional.

* Valorizagdo das pessoas: demonstracdo de cuidado com servidores e colaboradores, oferecendo
condi¢des adequadas de pratica esportiva e programas de incentivo a salde.

Em sintese, esta contratacdo ndo apenas moderniza a academia, mas também fortalece a capacidade
operacional, promove saude preventiva, valoriza os servidores e assegura 0 uso racional dos recursos publicos.

13. Providéncias a serem Adotadas

Para a aquisi¢do dos itens demandados, é fundamental adotar uma série de providéncias a fim de garantir uma
compra eficaz e segura. Estas sdo algumas das principais etapas a serem consideradas:

® Elaboracgao de Termo de Referéncia;

* Realizacéo de Pesquisa de Pregos;

® Confeccéo de minuta de edital;

e Consulta a Assessoria Juridica do Senado Federal;
* Verificagao da Disponibilidade Or¢camentaria,;

* Aprovagao pelas instancias competentes;
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* Licitagdo ou Processo de Compra;

* Avaliacdo das Propostas;

® Garantia e Suporte Técnico;

* Avaliacdo de resultados;

* Manutencado e Testes Regulares;

* Feedback e Aprimoramento Continuo.

Ao seguir essas providéncias, o Senado Federal estara adotando medidas consistentes e alinhadas aos
principios legais, éticos e estratégicos, garantindo a eficacia na aquisicdo de equipamentos para o0 centro de
treinamento da policia.

14. Possiveis Impactos Ambientais

Pela natureza do objeto a ser contratado, ndo ha que se falar em medidas a serem adotadas para mitigar
impactos e promover praticas mais sustentaveis. Ainda assim, é possivel identificar como boa pratica a
observancia do seguinte:

Consumo de energia

Impacto: equipamentos antigos tendem a consumir mais energia, aumentando o impacto ambiental do centro de
capacitacao.

Mitigacao: aquisicdo de aparelhos modernos e eficientes, com menor gasto energético e maior durabilidade.
Ademais, 0s equipamentos adquiridos ndo possuem consumo direto de energia elétrica, 0 que reduz
significativamente a pegada ambiental da academia do Senado Federal.

Geracao de residuos (sucata e eletrénicos)

Impacto: a substituicao de equipamentos pode gerar residuos sélidos e eletronicos.

Mitigacao: destinacdo adequada por meio de reciclagem, reaproveitamento ou descarte ambientalmente correto,
em conformidade com normas vigentes.

Uso de materiais na fabricacéo

Impacto: novos equipamentos demandam insumos metalicos, plasticos e eletrbnicos, com potencial impacto
ambiental.

Mitigacdo: priorizacdo de fornecedores que adotem praticas sustentaveis e certificacdes ambientais, utilizando
materiais reciclados ou de fontes renovaveis, reduzindo a pegada de producéo.

Manutengéo preventiva

Impacto: equipamentos obsoletos exigem trocas frequentes de pecas, aumentando residuos e consumo de
recursos.

Mitigagcdo: a modernizacao reduz necessidade de reparos, prolonga a vida util e diminui geracao de residuos.
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Logistica e transporte

Impacto: multiplas entregas podem gerar maior emisséo de CO.

Mitigacao: a aquisicdo por grupos otimiza transporte, reduz deslocamentos e emissdes associadas.

Vida util dos equipamentos

Impacto: equipamentos de curta vida util resultam em descarte mais frequente.

Mitigagdo: investir em equipamentos de alta qualidade e durabilidade, bem como manter uma manutengao
adequada para estender a vida util dos aparelhos.

Em termos praticos, 0os impactos ambientais desta contratacdo podem ser mitigados com medidas de
remediacdo, como a escolha de equipamentos eficientes, pratica de descarte sustentavel e logistica otimizada.
Isso reforga 0 compromisso da Administragdo com a responsabilidade socioambiental e 0 uso racional dos
recursos publicos.

15. Declaracao de Viabilidade
Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagao.

15.1. Justificativa da Viabilidade
ApOs este estudo preliminar, conclui-se que a contrata¢do proposta se revela plenamente viavel e necessaria,

uma vez que atende de forma direta aos objetivos estratégicos da Administracdo e as demandas atuais da
academia do Senado. A aquisi¢do de equipamentos modernos e diversificados assegura:

Saude preventiva e bem-estar dos usuarios, reduzindo riscos de afastamentos e promovendo qualidade de vida;

Eficiéncia no uso dos recursos publicos, com aparelhos de maior durabilidade, menor necessidade de
manutencao e descarte sustentavel;

Variedade de exercicios e atendimento a diferentes niveis de condicionamento, especialmente por meio dos
acessorios funcionais, garantindo inclusao e adaptagao dos treinos;

Aumento do atrativo da academia, com impacto positivo ho engajamento dos usuarios, ha satisfacao e no
potencial crescimento do niUmero de interessados;

Modernizagdo da infraestrutura institucional, alinhando-se as metas de racionalidade, eficiéncia e valorizagédo
das pessoas.

Em sintese, a contratagdo € viavel porque promove ganhos operacionais, logisticos e ambientais, fortalece a
capacidade de atendimento da academia, valoriza os servidores e assegura O uso racional dos recursos
publicos. Trata-se de uma medida estratégica que contribui para a eficiéncia administrativa, para a saude
preventiva e para a modernizacdo da infraestrutura do Senado.
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16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletronicas seguem o horario oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de
2020.

GILVAN VIANA XAVIER

Diretor da SPOL - em exercicio

AMANDA DORNELAS DA SILVEIRA

Policial Legislativa

1Y
t'f Assinou eletronicamente em 18/03/2026 as 10:56:20.

ALESSANDRO MORALES MARTINS

Diretor da Secretaria de Policia

1Y
t'f Assinou eletronicamente em 18/03/2026 as 11:01:56.
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TERMO DE REFERENCIA 10/2026 - SPOL

1. Objeto da contratacio
1.1. Definic¢ao do objeto

1.1.1. O objeto do presente Termo de Referéncia ¢ a aquisicdo de equipamentos para o Centro de
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF, conforme condi¢des, quantidades e exigéncias
estabelecidas neste instrumento.

1.2. Justificativa para a contratacio
1.2.1. Descricio da situacao atual

1.2.1.1. E de responsabilidade institucional contribuir para a promogdo da satude, bem-estar e
qualidade de vida de seu efetivo policial, oferecendo condi¢des adequadas para a pratica regular de
atividades fisicas. Assim, torna-se imperativo ao Senado Federal dispor de local especifico com
equipamentos adequados ao treinamento fisico dos policiais legislativos que compdem seu quadro
de pessoal.

1.2.1.2. Nesse sentido, por meio do Pregdo Eletronico n® 77/2022, foi feita a renovacdo e a
modernizacao parcial dos equipamentos de musculacao e ergometria que compdem o Centro de
Treinamento da Policia do Senado Federal. Naquela oportunidade, no entanto, ndo foi possivel
substituir todos os antigos equipamentos que, adquiridos ha mais de 10 anos, apresentavam
evidentes desgastes decorrentes do uso. Ato continuo, no Pregdo Eletronico n° 76/2024 foram
adquiridos novos aparelhos de musculagao, ergdmetros (esteiras, bicicletas horizontais e verticais),
bem como acessorios diversos.

1.2.1.3. Entretanto, atualmente a Academia da Policia do Senado vem registrando aumento
significativo no nimero de frequentadores, tanto em razdo das ultimas admissdes de policiais
quanto pela maior adesdo de servidores apos a reforma e renovagao parcial dos equipamentos, que
tornou o beneficio mais atrativo.

1.2.1.4. Nesse contexto, a aquisi¢do de novos equipamentos e acessorios mostra-se essencial para
atender as demandas atuais dos usuarios. Adicionalmente, determinados equipamentos solicitados
na presente aquisi¢ao tém como finalidade aprimorar a avaliagao fisica dos usudrios e, em especial,
dos policiais legislativos, no ambito do Teste de Aptidio Fisica (TAF) anual, requisito
indispensavel para o exercicio das fungdes.

1.2.1.5. Diante disso, na parte de treinamento de for¢a e avaliagdo fisica, a academia apresenta
atualmente limitagdes importantes em relagdo aos equipamentos disponiveis, havendo necessidade
de atualizagdo e aquisicdo de novos itens para atender as demandas crescentes dos policiais e
servidores.
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1.2.1.6. As barras olimpicas para levantamento de peso (LPO) sdo fundamentais para exercicios de
forca e poténcia, mas o numero atual é insuficiente para atender a quantidade de usudrios. Por isso,
prevé-se a aquisicdo de 10 barras, sendo 5 do modelo masculino, pesando 20 kg, e 5 do modelo
feminino, pesando 15 kg, acompanhadas de 20 pares de presilhas/prendedores de anilhas,
indispensaveis para a seguranga durante os treinos. Para garantir a utilizagao adequada das barras
olimpicas nos racks, também se faz necessaria a aquisi¢ao de 2 pares de suportes J-Hook.

1.2.1.7. Além disso, equipamentos especificos como o suporte de chdo para remada cavalinho, o
Banco Scott e 0 Banco Desenvolvedor de Gluteos e Posterior da Coxa (GHD Sit Up) sdo necessarios
para ampliar a variedade de exercicios e permitir treinos mais completos e direcionados.

1.2.1.8. Na area de musculagdo, a ampliacdo da gama de pesos disponiveis ¢ essencial para atender
as diferentes necessidades dos wusuarios, especialmente aqueles com maior nivel de
condicionamento fisico. Atualmente, os halteres disponiveis chegam apenas até 35 kg, o que limita
a progressao de carga nos treinos de forca. Assim, ha a previsao de inclusao de um par de halter de
40 kg, o que garante continuidade no desenvolvimento muscular e evita estagna¢ao nos resultados.

1.2.1.9. No caso dos kettlebells, a auséncia do peso de 20 kg representa uma lacuna importante, ja
que este ¢ um patamar intermediario muito utilizado em treinos funcionais, de poténcia e resisténcia.
A aquisicao de um par de kettlebells de 20 kg ¢ essencial para assegurar maior diversidade de
exercicios e adequacdo as metodologias de treinamento.

1.2.1.10. No ambito da avaliagdo fisica, a aquisi¢do de um aparelho de bioimpedancia, de um
estadiometro, de um Banco de Wells portatil e de cinco crondmetros ¢ importante para mensurar
indicadores de saude, composicdo corporal, estatura e flexibilidade, especialmente no contexto do
Teste de Aptidao Fisica (TAF) anual dos policiais legislativos.

1.2.1.11. Ja para as atividades de ginastica laboral e treinamento funcional, torna-se relevante a
compra de acessorios como kits de elasticos de diferentes intensidades (Thera-band, Mini-band,
Super-band e extensores), cones com furos, escadinha de agilidade, fita de treinamento suspenso
tipo TRX, meia bola suica (Bosu) e discos de equilibrio.

1.2.1.12. Em resumo, a aquisicdo desses itens ¢ necessaria para modernizar ¢ ampliar a
infraestrutura da academia, garantindo condi¢des adequadas para o treinamento de forca, a
avaliacao fisica e a promogao da saude dos usuarios, em consonancia com as exigéncias da atividade
policial e com as praticas de ginastica laboral.

1.2.2. Justificativa para a quantidade a ser contratada

1.2.2.1. O quantitativo previsto no termo de referéncia para a aquisi¢cao do objeto em tela ¢ aquele
que, a partir de analise empreendida por este Orgao Técnico, reflete a necessidade da administragao,
considerando os seguintes aspectos.

1.2.2.2. Para que o Centro de Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF esteja equipado
de materiais necessarios para garantir seguranca, eficiéncia e diversidade nos treinos, surge a
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necessidade de investir em um ambiente de treinamento completo, seguro e alinhado as demandas
institucionais.

1.2.2.3. A andlise das necessidades dos usudrios ¢ um elemento-chave nesse processo, assegurando
que a variedade e quantidade de equipamentos atendam as demandas especificas dos praticantes.
Essa abordagem integrada busca equilibrar a oferta de equipamentos para promover um ambiente
de treinamento funcional, eficaz e adaptado as expectativas dos usuarios.

1.2.2.4. Dito isso, na area de musculacdo, serd necessaria a aquisicao de 1 (um) suporte de chao
para remada cavalinho, 1 (um) Banco Scott e 1 (um) Banco Desenvolvedor de Gluteos e Posterior
da Coxa (GHD Sit Up). Além disso, 1 (um) par de halteres de 40 kg e 1 (um) par de kettlebells de
20 kg.

1.2.2.5. Existe a necessidade de complementacao das barras para levantamento de peso (LPO), no
quantitativo de 5 (cinco) pesando 20 kg e 5 (cinco) pesando 15 kg, acompanhadas de 20 (vinte)
pares de presilhas/prendedores de anilhas e 2 (dois) pares de suportes J-Hook, de modo a garantir a
utiliza¢do adequada das barras olimpicas nos racks.

1.2.2.6. No ambito da avaliagdo fisica, objetiva-se a aquisi¢ao de 1 (um) aparelho de bioimpedancia,
1 (um) estadidmetro, 1 (um) Banco de Wells portatil e 5 (cinco) crondometros.

1.2.2.7. J& para as atividades de ginastica laboral e treinamento funcional, sdo necessarios
acessorios como 4 (quarto) kits de elasticos de intensidades variadas do tipo Thera-band; 3 (trés)
kits de elasticos pequenos de intensidades variadas do tipo Mini-band; 1 (um) kit de elastico grande
de intensidades variadas do tipo Super-band; 1 (um) kit de extensores de eléasticos de treino, de
intensidades variadas (um de cada); 1 (um) kit com 10 (dez) cones com furos; 1 (uma) escadinha
de agilidade; 1 (uma) fita de treinamento suspenso tipo TRX; 1 (uma) meia bola suica (Bosu); e 2
(dois) discos de equilibrio.

1.2.2.8. Esses equipamentos permitem a realizacdo de exercicios variados, voltados ao
fortalecimento muscular, mobilidade, coordenagcdo motora e prevengao de lesdes, beneficiando
tanto os policiais legislativos quanto os servidores em geral.

1.2.3. Resultados esperados com a contratacio

1.2.3.1. A contratagdo do objeto do presente Termo de Referéncia tem por objetivo readequar o
espaco do Centro de Treinamento para que seja capaz de satisfazer as demandas de treinamento
policial e de outros servidores do Senado Federal.

1.2.3.2. Para essa finalidade, entende-se que, considerando uma perspectiva de custo x beneficio, a
contratagdo do objeto em tela ¢ a que melhor atende a Administragdo, pois a substituicao dos
aparelhos danificados, a complementac¢do de equipamentos em quantidade atualmente insuficiente
e a aquisicao de novos modelos de aparelhos que possibilitem um treino eficiente aos usuarios sao
de extrema importancia para promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos
frequentadores do centro de treinamento do Senado Federal.
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1.2.3.3. Embora a aquisi¢ao desses equipamentos tenha um custo, eles serdo fundamentais para
promover a saude mental, reduzindo niveis de estresse e ansiedade, manter a saude do policial,
prevenir lesdes e a incidéncia de problemas osteomusculares. De modo complementar, aprimorara
a capacidade operacional, uma vez que exercicios de forga e resisténcia contribuem diretamente
para o desempenho de atividades como patrulhamento, perseguicdes e imobilizagdes policiais.

1.2.3.4. Considera-se, ainda, que as especificagdes exigidas neste Termo de Referéncia para o
objeto da contratacao sdo aquelas estritamente necessarias para garantir o atendimento do interesse
da Administra¢do, sem comprometer de forma injustificada a competividade do certame, uma vez
que os equipamentos para academia, avaliacdo corporal e acessoOrios de condicionamentos sdo
especificados com atributos padrdes de mercado, sem requisitos extravagantes que possam onerar
desnecessariamente a aquisi¢ao, devendo possuir qualidade suficiente para atender o Centro de
Treinamento por um longo prazo.

1.2.4. Numero do contrato vigente ou vencido

1.2.4.1. Contratos que serdo substituidos com a contratagao:

N° Contrato / ARP | Objeto T.e rminoe &
vigéncia

CT 147/2024 Aquisi¢ao de materiais de academia para o Centro de | 16/09/2025
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF

CT 148/2024 Aquisi¢ao de materiais de academia para o Centro de | 29/10/2025
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF

CT 149/2024 Aquisicdo de materiais de academia para o Centro de | 17/09/2025
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF

CT 150/2024 Aquisicdo de materiais de academia para o Centro de | 16/09/2025
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF

CT 151/2025 Aquisicdo de materiais de academia para o Centro de | 18/09/2025
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF

CT 152/2025 Aquisi¢do de materiais de academia para o Centro de | 19/09/2025
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF

CT 153/2025 Aquisicdo de materiais de academia para o Centro de | 18/09/2025
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF
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N° Contrato / ARP | Objeto T.e rmino i
vigéncia
CT 154/2025 Aquisi¢ao de materiais de academia para o Centro de | 13/09/205
Treinamento da Policia do Senado Federal — CTPSF

1.2.4.1. O centro de treinamento do Senado ja passou por duas rodadas de atualizagdes por meio
dos processos de NUP 00200.008189/202084 e 00200.0022266/2023-51, os quais ja foram
inteiramente finalizados.

1.2.4.2. Sendo assim, apesar de guardar correlagdo tematica com contratagdes anteriores realizadas
pelo Senado Federal, ndo existem contratos ou ARPs vigentes a serem substituidos pela presente
contratacao.

2. Forma de contratacao
2.1. Tipo de contratacao
2.1.1. A contratagdo devera ser realizada por meio de licitacao.

2.1.2. Em que pese o valor estimado da contratagdo ndo ultrapassar o montante de R$ 50.000,00
(cinquenta mil reais), o que em tese ensejaria a dispensa do processo licitatorio, conforme disposto no
artigo 75, inciso II, da Lei n° 14.133/2021 (limite atualizado de R$ 65.492,11 pelo Decreto n°
12.807/2025 para o ano de 2026), este Orgdo Técnico entende que a presente aquisi¢io deve seguir o
tramite ordinario do pregdo eletronico, tendo em vista a ampliacdo de competitividade e a reducdo da
concentragdo de mercado. Vislumbra-se que a medida permita expressiva reducdo do valor contratado,
promovendo maior vantajosidade.

2.2. Modalidade de licitacao

2.2.1. Seré adotada a modalidade pregdo, em sua forma eletronica, em razdo de o objeto da presente
contratagao poder ser classificado como comum, pois os padrdes de desempenho e qualidade podem
ser objetivamente definidos pelo edital, por meio de especificagdes usuais no mercado, consoante
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preceituam o art. 6°, incisos XIII e XLI; e art. 29 da Lei n°® 14.133/2021, assim como o art. 1°, caput e
§1° e art. 3°, do Decreto n° 10.024/2019.

2.3. Adocao do Sistema de Registro de Precos - SRP

2.3.1. Nao serd utilizado o Sistema de Registro de Pregos na presente contratacdo, justificando-se a
nao utilizacdo pelos seguintes aspectos:

2.3.1.1. Pelas caracteristicas dos objetos, ndo ha necessidade de contratagdes permanentes ou
frequentes;

2.3.1.2. Nao ha necessidade de entregas parceladas ou contratagdo de servigos remunerados por
unidade de medida, como quantidade de horas de servigo, postos de trabalho ou em regime de tarefa;

2.3.1.3. Nao ¢ conveniente estender a contratagdo para o atendimento a mais de um 6rgao ou a mais
de uma entidade;

2.3.1.4. Nao se trata de atender a execugdo descentralizada de programa ou projeto federal;

2.3.1.5. Pela natureza do objeto, € possivel definir previamente o quantitativo a ser demandado pela
Administragao, sendo elas descritas no item 1.2.2 deste Termo de Referéncia;

2.3.1.6. Nao se trata de contratagdo de execugdo de obras e servigos de engenharia.
2.4. Critério de julgamento da contratacao

2.4.1. Sera adotado o critério de julgamento “menor pre¢o”, sendo declarada vencedora do certame a
proposta que, atendidas as especificacdes do edital, ofertar o menor preco para o objeto da licitagao,
nos termos do art. 33, inciso I, da Lei n® 14.133/2021.

2.4.2. O critério “menor pre¢o” € o mais adequado em virtude de o objeto ndo apresentar complexidade
técnica significativa para a selecdo da proposta mais vantajosa para a Administragdo, sendo
considerada a melhor proposta aquela que possibilitar o menor dispéndio de recursos. Além disso, ndo
existem precos tabelados para o objeto, nem sera fixado o valor da contratagao, nao sendo cabivel a
aplicacdo do critério “maior desconto”.

2.5. Critério de adjudicacao da contratacio
2.5.1. Seré adotado o critério de adjudicagdo “por grupo e por item”.

2.5.1.1. Para os itens agrupados, constatou-se a existéncia dos seguintes fatores
técnicos/econdmicos que justificam seu agrupamento, nos termos da Simula n° 247 do Tribunal de
Contas da Unido c/c art. 40, inciso V, alinea “b”, e §3° ¢ art. 47, inciso II, e §1°, da Lei n°
14.133/2021:

- Grupo 1: Barras de LPO
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e  Critérios técnicos: os itens foram assim agrupados a fim de garantir a padronizagdo dos
materiais, pois o recebimento de equipamentos com caracteristicas distintas, ainda que acessorias,
poderia causar prejuizo ao conjunto e obstaria a prescri¢ao e realizagdo de exercicios conjugados
que demandam similaridades biomecanicas.

- Grupo 2: Acessorios de barra

e  Critérios técnicos: os itens foram assim agrupados a fim de garantir a padronizacdo dos
materiais, pois o recebimento de equipamentos com caracteristicas distintas, ainda que acessorias,
poderia causar prejuizo ao conjunto e obstaria a prescri¢do e realizagdo de exercicios conjugados
que demandam similaridades biomecanicas.

- Grupo 3: Equipamentos de musculagao

e  Critérios técnicos: o agrupamento apresenta racionalidade econdomica, pois reune itens de
baixo valor unitario em um Unico lote, tornando a licitagdo mais atrativa para os fornecedores e
reduzindo o risco de desinteresse ou de precos elevados em compras avulsas. Além disso, a
concentragdo em um mesmo contrato simplifica a gestdo administrativa e logistica, diminuindo
custos indiretos de transporte, armazenamento e acompanhamento contratual. Essa estratégia evita
a fragmentacdo de processos licitatorios, otimiza o uso dos recursos publicos e assegura maior
eficiéncia na aquisi¢do, garantindo que os instrumentos necessarios para avaliagdo fisica sejam
fornecidos de forma integrada e com melhor relagao custo-beneficio.

- Grupo 4: Equipamentos de medi¢ao corporal

e Critérios econdmicos: o agrupamento apresenta racionalidade econdmica, pois reune itens de
baixo valor unitario em um tnico lote, tornando a licitagdo mais atrativa para os fornecedores ¢
reduzindo o risco de desinteresse ou de precos elevados em compras avulsas. Além disso, a
concentracdo em um mesmo contrato simplifica a gestdo administrativa e logistica, diminuindo
custos indiretos de transporte, armazenamento ¢ acompanhamento contratual. Essa estratégia evita
a fragmentacdo de processos licitatorios, otimiza o uso dos recursos publicos e assegura maior
eficiéncia na aquisi¢do, garantindo que os instrumentos necessarios para avaliagdo fisica sejam
fornecidos de forma integrada e com melhor relagdo custo-beneficio.

- Grupo 5: Acessorios para funcional

e Critérios econdmicos: a aquisicdo em lote unico reduz custos unitirios e despesas
administrativas, além de permitir negociagdo mais vantajosa com o fornecedor. Ao centralizar a
responsabilidade em um Unico contrato, minimizam-se riscos de atrasos e divergéncias. Por fim, o

ARQUIVO ASSINADO DIGITALMENTE. CODIGO DE VERIFICAGAO: F43506730079C7DB

CONSULTE EM http://www.senado.gov.br/sigadweb/v.aspx



00100.134373/2026-01

SENADO FEDERAL
Secretaria de Policia do Senado Federal

recebimento, armazenamento e distribuicdo dos acessorios sdo otimizados, reduzindo custos
indiretos.

O agrupamento dos itens também visou tornar mais eficiente o processo, de maneira a evitar a etapa
de lances com valores infimos por item, bem como a posterior emissao de empenhos com valores
irrisorios, assim proporcionando um processo mais eficiente e econdmico. Ademais, o agrupamento
flexibiliza a precificagdo dos materiais e torna o processo mais atraente e compensatorio em termos
logisticos ao fornecedor, fomenta a disputa e amplia o nimero de interessados na licitagao

2.5.1.2. Para os itens ndo agrupados, ndo foi constatada a existéncia de fatores técnicos/economicos
que justifiquem seu agrupamento, podendo-se propiciar ampla competitividade a sua disputa.

2.6. Participacio ou ndo de consorcios de empresas

2.6.1. A participagdo de consorcios no certame que se originara do presente Termo de Referéncia nao
sera permitida, em razdo de a complexidade e o vulto do objeto ndo limitarem a participagdo de
fornecedores aptos a executar o objeto. Os potenciais fornecedores, em sua maioria, dispdem de
condi¢des de participar isoladamente do certame e prestar a integralidade do objeto, ndo sendo o caso
de permitir a jungdo de esforgos de 2 (duas) ou mais empresas para a execuc¢do da contratagdo
pretendida. Nesse caso, a possibilidade de participagdo de consorcios poderia limitar a competitividade
do certame, uma vez que se admitiria que empresas se associem e ndo disputem individualmente o
objeto da licitagao.

2.7. Previsao de subcontratacio parcial do objeto

2.7.1. Nao serd admitida a subcontratacdo. Permiti-la significaria eventual esvaziamento do instituto
licitatério, uma vez que permite a execucao do contrato por empresa que sequer participou do certame
ou, ainda, que participou e nao restou vencedora. Distorce, portanto, a isonomia entre as participantes.

2.7.2. Ademais, a subcontratagdo dificulta a fiscalizagdo e apuragdo de responsabilidades em caso de
falhas durante a execu¢do contratual.

2.7.3. Por fim, esses itens possuem impacto direto na saude e seguranca dos usuarios, exigindo
conformidade com normas técnicas de ergonomia, resisténcia mecanica e seguranga operacional.
Permitir a subcontratagdo poderia comprometer controle de origem e conformidade, o que dificulta a
verificacdo de certificagdo e testes de qualidade e aumenta o risco de fornecimento de equipamentos
inadequados ou sem garantia técnica.

2.8. Tratamento diferenciado a Microempresas e Empresas de Pequeno Porte —- ME/EPP

2.8.1. Serd aplicavel o tratamento diferenciado previsto no art. 48 da Lei Complementar n® 123/2006
para Microempresas e Empresas de Pequeno Porte.
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2.8.2. Nao ha obice a aplicagao do art. 48, inciso I, da Lei Complementar n® 123/2006, de tal sorte que,
para os itens/grupos cujo valor estimado se encontre abaixo de R$ 80.000,00, a licitagdo podera ser
exclusiva para microempresas € empresas de pequeno porte.

2.8.3. Todavia, com relacdo ao item 20 — balanga de bioimpedancia, constatou-se que o mercado
predominante para esse tipo de equipamento ¢ formado por empresas de maior porte, nao
caracterizadas como ME/EPP. Nessa hipdtese, conforme o art. 49, inciso II, da LC n°® 123/2006, ndo
sera possivel aplicar a exclusividade prevista no art. 48, inciso I, devendo o item ser licitado de forma
ampla, sem restricdo de participagdo, tendo em vista ndo terem sido localizados o minimo de 3 (trés)
fornecedores competitivos enquadrados como microempresas ou empresas de pequeno porte sediados
local ou regionalmente e capazes de cumprir as exigéncias estabelecidas no instrumento convocatério.

2.8.4. Ressalta-se que, para os demais itens/grupos em que haja numero suficiente de fornecedores
ME/EPP, sera mantida a aplicacdo do tratamento diferenciado, observando-se os limites e condigdes
legais.

3. Requisitos do fornecedor
3.1. Necessidade de Vistoria

3.1.1. Nao ¢ prevista vistoria para esta contratagdo, considerando que o Termo de Referéncia ja contém
todas as informacdes necessarias ao entendimento do objeto pelas licitantes, permitindo que elaborem
suas propostas.

3.2. Capacidade Técnica

3.2.1. Nao sera exigida a comprovagdo de registro ou inscricao na entidade profissional competente,
uma vez que o objeto do presente Termo de Referéncia ndo contempla a execugao de atividades cujo
exercicio ¢ exclusivo de determinada profissao, por forga legal.

3.2.2. Nao sera obrigatoria a apresentagao de atestado de capacidade técnica pelas licitantes, porquanto
o objeto da presente contratacdo ndo apresenta complexidade nem graus mais elevados de
aperfeicoamento que requeiram a comprovacao de qualificagdo técnica pela licitante.

3.2.3. Nao sera exigida a prova de atendimento de requisitos previstos em lei especial.
3.2.4. Qualificacao economico-financeira

3.2.4.1. Seré exigida Certiddo Negativa de Faléncia, expedida pelo distribuidor da sede da pessoa
juridica.

3.2.4.2. A Certidao Negativa de Faléncia ¢ um documento que atesta a inexisténcia de acdes de
faléncia ou processos de recuperacao judicial em nome da pessoa juridica, ou seja, demonstra que
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a empresa nao estd passando por dificuldades financeiras significativas ou enfrentando situagdes
que possam comprometer sua capacidade de cumprir com as obrigacdes contratuais.

3.2.4.3. Exigir a Certidao Negativa de Faléncia em uma licitagdo € uma pratica comum adotada
pelos 6rgdos publicos e empresas privadas para verificar a situagdo financeira e legal das empresas
concorrentes. Essa exigéncia tem o objetivo de garantir a idoneidade das empresas participantes do
processo licitatorio e proteger os interesses do contratante.

3.2.4.4. Dentre as razdes pelas quais essa certiddo ¢ exigida, destaca-se que, ao exigir essa certidao,
o 6rgdo publico se resguarda de contratar uma empresa que possa estar passando por dificuldades
financeiras e, eventualmente, ter dificuldades em cumprir os termos do contrato, o que poderia gerar
inadimpléncia contratual e atrasos.

3.2.4.5. A exigéncia da Certiddo Negativa de Faléncia acima ¢ razoavel uma vez que visa
demonstrar a aptidao da licitante para cumprir as obrigagdes decorrentes do futuro ajuste, atende o
disposto nos artigos 69 e 70, I1I, da Lei 14.133/2021, e, ainda, esta em conformidade com a minuta-
padrdo de edital para contratagdes com entrega imediata.

3.3. Necessidade de apresentacao de amostras

3.3.1. Nao sera necessaria apresentagao de amostra por parte da licitante vencedora.

4. Formalizacao, prazo de vigéncia do contrato e possibilidade de prorrogacao
4.1. Formalizacao do ajuste

4.1.1. A formalizagdo do ajuste para os itens 1 a 19, 21 e 22, sera feita por meio de nota de empenho,
nos termos do art. 95, II, da Lei n°® 14.133/2021, por se tratar de compra com entrega imediata (até 30
dias corridos) e integral dos bens adquiridos, sem previsdo de garantia contratual de execucdo ou de
assisténcia técnica convencional, sem prejuizo da incidéncia das garantias legais aplicaveis.

4.1.2. Excepciona-se, entretanto, o item 20 — balanga de bioimpedancia, que, em razao da necessidade
de garantia minima de 12 meses, ndo se enquadra em entrega imediata (30 dias corridos, sem
obrigagdes futuras). O item 20 deverd, portanto, ser formalizado por instrumento contratual que
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contemple cldusulas especificas de garantia, assegurando a plena funcionalidade do equipamento e a
continuidade dos servigos prestados pela unidade.

4.2. Prazo de vigéncia e possibilidade de prorrogaciao do contrato ou ajuste

4.2.1. Comrelagao aositens 1 a 19,21 e 22, a avenga decorrente deste termo de referéncia terd vigéncia
de 90 (noventa) dias corridos ou até o recebimento definitivo do objeto, aquele que ocorrer primeiro.

4.2.2. Com relacao ao item 20 — balanga de bioimpedancia, o contrato decorrente deste termo de
referéncia tera vigéncia por 12 (doze) meses consecutivos ou até a execugao plena do objeto, aquela
que ocorrer primeiro.

5. Modelo de gestao

5.1. Indicacao dos gestores e fiscais do futuro ajuste

5.1.1. Indica-se, conforme determina o art. 10, I, Anexo III, do Ato da Diretoria-Geral n° 14 de 2022,
como unidade Gestora da Avenga o Servico de Projetos Estratégicos (SEPROJE).

5.1.2. Indica-se como Fiscal da Avenca a servidora Mayra Becon Kussakawa, matricula 265928, e
como Fiscal Substituta a servidora Amanda Dornelas da Silveira, matricula 313510.

5.2. Forma de comunicacio entre as partes

5.2.1. A comunicagdo entre o Senado Federal e a empresa contratada se dara pelos enderecos
eletronicos setrein@senado.leg.br e seproje@senado.leg.br.

6. Prazo para inicio da execucio ou entrega do objeto

6.1. A Contratada fornecera o objeto deste Termo de Referéncia no prazo de até¢ 30 (trinta) dias
corridos, a contar do recebimento da ordem de fornecimento, acompanhada da nota de empenho.

7. Obrigacoes da Contratada

7.1. Sdo obrigacdes da Contratada, além de outras previstas no instrumento convocatorio e seus anexos
ou decorrentes da natureza do ajuste:

7.1.1. manter, durante a execu¢do do ajuste, as condigdes de habilitacdo e de qualificacdo que
ensejaram sua contratacao;

7.1.2. apresentar copias autenticadas das alteragdes do ato constitutivo, sempre que houver;
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7.1.3. efetuar o pagamento de seguros, tributos, encargos sociais, trabalhistas, previdencidrios,
comerciais, assim como quaisquer outras despesas diretas e/ou indiretas relacionadas com a execug¢ao
do ajuste;

7.1.4. responsabilizar-se por quaisquer danos causados ao SENADO ou a terceiros, por agdo ou
omissao de seus empregados ou prepostos, decorrentes da execucdo do instrumento contratual
decorrente deste Termo de Referéncia;

7.1.5. ndo veicular publicidade acerca do objeto a que se refere o presente Termo de Referéncia, salvo
com autorizagdo especifica do SENADO;

7.1.6. ndo ceder os créditos, nem sub-rogar direitos e obrigagdes do ajuste a terceiros.

7.2. Aplicam-se ao instrumento contratual decorrente deste Termo de Referéncia as disposi¢cdes do
Cddigo de Protecao e Defesa do Consumidor, instituido pela Lei n® 8.078, de 11 de setembro de 1990.

8. Regime de execucio

8.1. A ordem de fornecimento devera ser recebida pela Contratada diretamente do gestor da avenca, a
qual indicara detalhadamente os quantitativos, o local, a data e o horario em que devera ser realizada
a entrega.

8.2. Os produtos objeto deste Termo de Referéncia deverao ser entregues no Centro de Treinamento
da Policia do Senado Federal (CTPSF), situado no Bloco 19 do Senado Federal, Brasilia-DF, CEP
70.165-900 (ramais 4232 ou 4513), em dias uteis, durante o horario das 9h as 18h.

8.3. A Contratada fornecera os produtos conforme as marcas e especificagdes discriminadas em sua
proposta.

8.3.1. Deverao ser entregues, montados e instalados, no endere¢o e nos horarios discriminados no
subitem 8.2, os itens listados abaixo:

Item Descrigao

6 Banco Scott

19 Banco desenvolvedor de gluteos e posterior de coxa (GHD)
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8.4. Os equipamentos objeto desta contratacdo serdo fornecidos em embalagens lacradas e sem
apresentar sinais de violagdo, contendo a sua discriminagdo, nome do fabricante, endereco e registro
no orgao competente, de modo a assegurar a integridade e a confiabilidade dos produtos.

8.5. Aplicam-se aos itens 1 a 19, 21 e 22, de forma automatica, as garantias legais previstas nos artigos
24 a 26 da Lei n° 8.078/1990, que tratam da responsabilidade do fornecedor quanto a qualidade e
adequacdo dos produtos. Tais garantias incidem independentemente de previsdo contratual expressa,
assegurando prote¢do legal minima quanto a vicios de qualidade ou quantidade que os tornem
improprios ou inadequados ao consumo, ou que lhes diminuam o valor.

8.6. Ao item 20 — Balanca de bioimpedancia, o prazo de garantia devera ser de, no minimo, 12 (doze)
meses, a contar do recebimento definitivo do objeto.

8.7. Constatadas irregularidades no material entregue, o Senado podera:

8.7.1. Se disser respeito a especificacdo, rejeita-lo no todo ou em parte, determinando sua substituigao,
sem prejuizo das penalidades cabiveis, manifestando-se o gestor motivadamente sobre o assunto,
cabendo a Contratada providenciar a substitui¢do em conformidade com a indicagdo do gestor, no
prazo maximo de 10 (dez) dias tteis, contados do recebimento da notificacao por escrito;

8.7.2. Se disser respeito a diferenca de quantidade ou de partes, determinar sua complementagao,
devendo a Contratada fazé-lo em conformidade com a indicagdo do gestor, no prazo maximo de 10
(dez) dias uteis, contados do recebimento da notificacdo por escrito, sem prejuizo das penalidades
cabiveis.

8.8. Ao Senado ndo cabera qualquer Onus adicional pela rejeigdo de produtos considerados
inadequados pelo gestor.

8.9. Cabera a Contratada o recolhimento de materiais por ele fornecidos e considerados inadequados
pelo gestor.

8.10. Independentemente da aceitacdo, a Contratada garantird a qualidade do item 20 — Balanga de
bioimpedancia pelo prazo estabelecido na respectiva garantia, obrigando-se a repor o produto que
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apresentar defeito no prazo maximo de 10 (dez) dias uteis, contados do recebimento da notificagao do
gestor.

9. Condicoes de recebimento do objeto
9.1. Efetivada a entrega, o objeto sera recebido:

9.1.1. provisoriamente, de forma sumaria, pelo responsavel por seu acompanhamento e fiscalizagao,
com verificacao posterior da conformidade do material com as exigéncias contratuais; e

9.1.2. definitivamente, pelo gestor do contrato, no prazo maximo de 5 (cinco) dias tuteis, contados da
data do recebimento provisorio, mediante termo habil, apds verificacao do relatério detalhado e da
documentagao apresentada pelos fiscais do contrato.

10. Previsao de penalidade por descumprimento contratual

10.1. O atraso injustificado na execugdo do contrato sujeitard o contratado a multa de mora, que sera
aplicada nos seguintes percentuais, tendo como base de calculo o valor da parcela adimplida com
atraso:

10.1.1. 5% (cinco por cento) pelo 1° (primeiro) dia de atraso;

10.1.2. 0,10% (um décimo por cento) por dia de atraso, a partir do dia 2° (segundo) até o 15° (décimo
quinto);

10.1.3. 0,25% (vinte e cinco centésimos porcentuais) por dia de atraso, a partir do dia 16° (décimo
sexto) até o 30° (trigésimo).

10.2. As demais hipoteses e condigdes de sancao deverdo seguir as disposi¢cdes da minuta-padrido de
edital.

11. Previsao de adocio de Instrumento de Medicao de Resultado — IMR

11.1. Nao sera adotado o Instrumento de Medi¢do de Resultado, tendo em vista que o objeto do
presente Termo de Referéncia ¢ a entrega de bem sem envolver qualquer prestagdao de servigo ou
obrigacdo posterior a ser cumprida, ndo sendo necessario, portanto, definir os niveis esperados de
qualidade na prestacdo do servico e respectivas adequagdes de pagamento.

12. Forma de pagamento

12.1. O pagamento efetuar-se-a por intermédio de deposito em conta bancéria da Contratada, no prazo
de 30 (trinta) dias corridos, a contar do recebimento da nota fiscal/fatura discriminada, em 2 (duas)
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vias, acompanhada da nota de empenho, se for o caso, condicionado ao termo detalhado de
recebimento definitivo do objeto.

13. Condicoes de reajuste

13.1. O preco podera ser reajustado no prazo de 12 (doze) meses, a partir da data de celebragdao do
ajuste.

13.2. O indice de reajuste a ser adotado devera ser o indice Nacional de Pregos ao Consumidor — INPC.

14. Garantia contratual

14.1. Nao sera exigida a garantia contratual prevista no art. 96 da Lei 14.133/2021 para a presente
contratagdo, pois, consoante previsto no inciso II do § 2° do art. 18, Anexo III, do Ato da Diretoria-
Geral n° 14/2022, ndo foram estabelecidas, neste TR, obriga¢des futuras para o cumprimento pela
Contratada, ndo sendo razoavel, portanto, a exigéncia de garantia.

15. Plano de contratacoes
15.1. Esta contratacdo foi aprovada pelo Comité de Contratagdes do Senado Federal e encontra-se
prevista no item “20260262 - Aquisi¢do de equipamentos e acessorios para o Centro de Treinamento
da Secretaria de Policia”, com data-limite do envio do TR a SADCON até 31/05/2026.
16. Responsavel pela elaboraciao do TR

(Assinado eletronicamente)

AMANDA DORNELAS DA SILVEIRA
Policial Legislativo - Servigo de Projetos Estratégicos

De acordo.

(Assinado eletronicamente)

BEATRIZ ALVES DE MANCILHA
Chefe do Servigo de Projetos Estratégicos — em substitui¢ao

De acordo.

(Assinado eletronicamente)

MAYRA BECON KUSSAKAWA
Chefe do Servigo de Treinamento Policial

De acordo.

(Assinado eletronicamente)
ISABELA DO ROSARIO LISBOA MARTINS
Coordenacao de Suporte as Atividades Policiais — COSUP
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De acordo.

(Assinado eletronicamente)
GILVAN VIANA XAVIER
Diretor da Secretaria de Policia do Senado Federal — SPOL em substituigao
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ANEXO1

1. Especificacdes técnicas do objeto

1.1. Os itens deverdo atender aos seguintes requisitos:

Item | Quantidade Urrl:iz(ilgade Especificagdes CATMAT
Grupo 1 — Barras de LPO

1 5 Unidade | Barra de LPO 20kg 629948

2 5 Unidade | Barra de LPO 15kg 629949
Grupo 2 — Acessorios de barra

3 20 Par ]1;’::: slei n}ﬁ;eizzhas/prendedores de anilhas para 470826

4 2 Par Pares de suporte de barra olimpica para Rack/Rig 480255
Grupo 3 — Equipamentos de musculagio

5 1 Unidade | Suporte de chdo para remada cavalinho 480255

6 1 Unidade | Banco Scott 465068
Grupo 4 — Equipamentos de medicio corporal

7 1 Unidade | Estadidmetro 600428

8 1 Unidade | Banco de Wells portatil 410738

9 5 Unidade | Cronometro 414358
Grupo 5 — Acessorios para funcional

10 4 Unidade Ki.ts de elasticos de intensidades variadas, do tipo 486077

faixa (Thera-band)
1] 3| e | Kk e ke
2] 1| e | e b s de i
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13 I Unidade i(;;[b(iir e;l:;‘;l;gs( égljir;(rlf:sa(ll; ;ntenmdades variadas, 486227
14 1 Unidade | Kit com 10 cones com furos 625763
15 1 Unidade | Escadinha de agilidade 615895
16 1 Unidade | Fita de treinamento suspenso tipo TRX 636440
17 1 Unidade | Meia Bola Suica 399772
18 2 Unidade | Discos de equilibrio 631192
Itens nao agrupados
19 | Unidade Banco desenvolvedor de gluteos e posterior de 390898
coxa (GHD)
20 1 Unidade | Balanca de Bioimpedancia 305065
21 1 Par Halter Profissional Sextavado/Hexagonal 40kg 617897
22 1 Par Kettlebell de 20kg 605501

1.2. Especificacdes detalhadas dos objetos
1.2.1. Grupo 1: BARRAS DE LPO

1.2.1.1. Barra de LPO 20kg

Descri¢ao: Barra de levantamento de peso olimpico, produzida com liga de ago durdvel e ndo
fissuravel, apta e segura a realizar movimentos de Crossfit", Weightlifting e Powerlifting.

Desenho esquematico:
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Sem recartilhado

| no comeo 1

medidas em mm -

Recartilhado no padrac IWF

Especifica¢des técnicas:

e Barra em ago profissional para CrossFit, levantamento olimpico, Power lifting e fitness com
2,20 m de comprimento e 20 kg de peso proprio;

e Produzida com liga de aco de 190.000 psi, de qualidade estavel e ndo fissuravel;

e Diametro da area de pegada com 28-28.5 milimetros (padrdo olimpico masculino);

e ‘Mangas’ (ponteiras para carregamento das anilhas olimpicas) com cerca de 41 cm de
comprimento e com 50 mm de didmetro, com rolamentos de agulhas blindados de precisao,
capaz de proporcionar giro completo das mangas da barra com qualquer peso — para proteger
0 usudrio contra o travamento do giro durante a execu¢do dos movimentos, evitando assim
lesdes no ombro e pulso;

e Corpo da barra com empunhaduras em recartilhado (knurl/grip — ranhuras padronizadas para
melhor aderéncia na empunhadura) no padrao IWF (Federacao Internacional de Levantamento
de Peso), com 2 (duas) marcag¢des duplas de 0,5 cm cada, e sem recartilhado no centro,
conforme desenho esquematico acima;

e (arga maxima: A barra deverd suportar, no minimo, carga de 450 kg, admitida margem de
tolerancia de até 3%;

e Acabamento cromado ou com revestimento especial para maior durabilidade e resisténcia a
oxidacao;
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e (Cada barra deve vir acompanhada de 2 (dois) pares de presilhas tipo grampo, para reter as
anilhas olimpicas, produzidas com ago de alta qualidade e resiliéncia que suportem o uso didrio
e continuo.

Dimensées Aproximadas:
e Comprimento: 2,2 m

Diametro da ‘pegada’: 28 a 28,5 mm
e ‘Mangas’ (ponteiras para carregamento das anilhas olimpicas):
o Comprimento: 41,5 cm
o Diametro: 50mm
e (Carga maxima: deverd suportar carga minima de 450 kg, admitida margem de tolerancia de até
3%
e Peso: 20 kg
Equipamentos de Referéncia (aceito equipamento similar):
e Barra Olimpica 20kg Pood Wod Bar — Masculina, Marca: Pood.
e Rogue Bar, Versao 2.0; Marca: Rogue.

1.2.1.2. Barra de LPO 15kg

Descricdo: Barra de levantamento de peso olimpico, produzida com liga de ago duravel e nao
fissurdvel, apta e segura a realizar movimentos de Crossfit", Weightlifting e Powerlifting.

Desenho esquematico:
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Sem recartilhado

no centro | l

medidas em mm

Recartilhado no padrac IWF

Especifica¢oes técnicas:

e Barra em ago profissional para Crossfit”, levantamento olimpico, Power lifting € fitness com 2
m de comprimento e 15 kg de peso proprio;

e Produzida com liga de ago de 190.000 psi, de qualidade estavel e ndo fissuravel;

e Diametro da 4rea de pegada com 25 mm (padrao olimpico feminino);

e ‘Mangas’ (ponteiras para carregamento das anilhas olimpicas) com 31,5 cm de comprimento e
com 50 mm de didmetro, com rolamentos de agulhas blindados de precisdo, capaz de
proporcionar giro completo das mangas da barra com qualquer peso — para proteger o usudrio
contra o travamento do giro durante a execug¢do dos movimentos, evitando assim lesdes no
ombro e pulso;

e Corpo da barra com empunhaduras em recartilhado (knurl/grip — ranhuras padronizadas para
melhor aderéncia na empunhadura) no padrao IWF (Federacao Internacional de Levantamento
de Peso), com 2 (duas) marcagdes duplas de 0,5 cm cada, e sem recartilhado no centro,
conforme desenho esquematico acima;

e (arga maxima: A barra devera suportar, no minimo, carga de 315 kg, admitida margem de
tolerancia de até 3%;

e Acabamento cromado ou com revestimento especial para maior durabilidade e resisténcia a
oxidacao;

e (ada barra deve vir acompanhada de 2 (dois) pares de presilhas tipo grampo, para reter as
anilhas olimpicas, produzidas com ago de alta qualidade e resiliéncia que suportem o uso diario
e continuo.
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Dimensdes Aproximadas:
e Comprimento: 2 m
e Diametro da ‘pegada’: 25 mm
e ‘Mangas’ (ponteiras para carregamento das anilhas olimpicas):
o Comprimento: 31,5 cm
o Diametro: 50mm
e (Carga maxima: deverd suportar carga minima de 315 kg, admitida margem de tolerancia de até
3%
e Peso: 15kg
Equipamentos de Referéncia (aceito equipamento similar):
e Barra Olimpica 15kg Pood Wod Bar — Feminina, Marca: Pood.
e 25mm Women's B&R Bar 2.0, Marca: Rogue.

1.2.2. Grupo 2: ACESSORIOS DE BARRA

1.2.2.1. Pares de presilhas/prendedores de anilhas para barra olimpica

Descricdo: Acessorio desenvolvido para travar anilhas em barras de padrao olimpico por meio de
sistema de compressdo da mola (spring colar), evitando deslocamentos durante a execucdo dos
exercicios.

Especifica¢des técnicas:

e Compatibilidade com o diametro padrao de barras olimpicas, de 50 mm;

e Estrutura em forma de espiral ou mola, com duas algas laterais que permitem abertura e
fechamento por pressdo manual,

e Confeccionada em aco de alta resisténcia, com acabamento cromado ou com revestimento
especial para maior durabilidade e resisténcia a oxidagao;

e Mecanismo de travamento por sistema de compressao da mola, sem a necessidade de aplica¢ao
de forga.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Par de presilhas cromada de Mola. Marca: Rae Fitness.
e Par de presilhas curva para Barra Olimpica 50 mm. Marca: D1 Fitness.
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1.2.2.2. Pares de suporte de barra olimpica para Rack/Rig

Descri¢ao: Os suportes de barra (também chamados de J-Cups ou J-Hooks) sdo acessorios destinados
a sustentar barras olimpicas em racks ou rigs, permitindo ajustes de altura e garantindo seguranca
durante treinos de musculagdo e levantamento de peso.

Especificacdes técnicas:

e Confeccionada em ago carbono ou acgo de alta resisténcia e durabilidade, com acabamento em
pintura eletrostatica ou revestimento anticorrosao;

e (Capacidade de suportar cargas de pelo menos 300 kg, assegurando uso seguro em treinos de
forca e LPO;

e Deve ser compativel com encaixes de racks funcionais com medidas padrdo de 70x70 mm;

e Pino de encaixe: Geralmente de 12,7 mm de diAmetro, garantindo fixacao firme no rack;

e Dimensoes: Aproximadamente 15 x 50 x 5 cm, variando conforme o fabricante.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Suporte de barra J-Hook. Marca: Line Fitness Equipamentos.
e Gancho J Hook para Hack. Marca: TSF equipamentos.

1.2.3. Grupo 3: EQUIPAMENTOS DE MUSCULACAO

1.2.3.1. Suporte de chao para remada cavalinho

Descricdo: O suporte de chdo para remada cavalinho ¢ um acessorio utilizado para fixar uma das
extremidades da barra olimpica, permitindo a execugdo de exercicios como remada cavalinho
(landmine row), desenvolvimento unilateral e variagdes funcionais.

Especifica¢oes técnicas:

e Confeccionada em ago carbono ou ago de alta resisténcia e durabilidade, com acabamento em
pintura eletrostatica ou revestimento anticorrosao;

e Estrutura plana e reforcada para apoio direto no solo, com pino de ancoragem em racks
funcionais, garantindo estabilidade durante o uso;

e Encaixe da barra com tubo cilindrico com didmetro interno de 50 mm, compativel com barras
olimpicas de padrdo internacional;
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e Articulacdo giratoria em 360°, permitindo movimentos em diferentes angulos e diregdes;

e Capacidade de suportar cargas de pelo menos 200 kg, assegurando uso seguro em treinos de
for¢a e LPO;

e Deve ser compativel com encaixes de racks funcionais com medidas padrao de 70x70 mm.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Landmine Standard 360 para Gaiolas e Rack. Marca: Rope Store;
e Suporte remada cavalinho. Marca: Line Fitness.

1.2.3.2. Banco Scott

Descricdo: Equipamento composto por um banco com altura ajustavel, um apoio para os bragos na
regido da axila e um suporte para barras, unido por estrutura metalica ajustavel. Esse equipamento de
musculacgao € usado para execucao de exercicios de rosca direta e variagcdes de biceps, proporcionando
ergonomia e adaptacgao para usudrios de diferentes estaturas.

Dimensodes aproximadas:

e Largura: 85 cm

e Comprimento: 110 cm
e Altura: 110 cm

e Peso: 95 kg

Dimensdes meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliagao.
Especificacoes técnicas:

e Confeccionado em aco carbono ou ago de alta resisténcia e durabilidade, com acabamento em
pintura eletrostatica ou revestimento anticorrosao;

e Assento e apoio com estofados em espuma de alta intensidade (minimo D80), revestidos em
courvin ou material sintético resistente ao suor e de facil higienizagao;

e Superficie do apoio inclinado acolchoada em angulo ergonomico (aproximadamente 45°),
projetada para apoiar os bragos e limitar o movimento, isolando o biceps;

e Altura regulavel, adaptando-se a diferentes usuarios;

e Capacidade de suportar barras e pesos livres, de no minimo 150kg;

o Pintura eletrostatica a po na cor prata ou preto, com protegdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais de
alta exposi¢ao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;
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e Pés de borracha para proteger a estrutura metélica e evitar o deslocamento do equipamento
durante a execu¢ao dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel no piso.

Na entrega do objeto, deve haver a instalagdo do aparelho em sua posi¢ao final dentro do Centro de
Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Banco para Arm Curl Signature Series. Marca: Life Fitness;
e Scott Bench. Marca: TechnoGym.

1.2.4. Grupo 4: EQUIPAMENTOS DE MEDICAO CORPORAL

1.2.4.1. Estadiometro

Descriciao: O estadiometro ¢ um equipamento vertical graduado, semelhante a uma régua de grande
porte, com cursor deslizante, destinado a medicao de altura com precisdo milimétrica, fundamental em
avaliacoes fisicas, clinicas e nutricionais.

Especifica¢oes técnicas:

e Confeccionado em aluminio anodizado ou plastico ABS de alta resisténcia, garantindo
durabilidade e leveza;

e Faixa de medicao de até 200 cm, no minimo;

o Escala milimétrica e em centimetros;

e Cursor movel, com superficie plana para posicionamento sobre a cabeca do avaliado;

e Modelo portatil com base propria, desmontavel ou dobravel, permitindo o transporte e o
armazenamento;

o Superficie lisa, livre de arestas cortantes, com marcagdes permanentes e resistentes ao desgaste;

e Margem de variagdo de precisao tolerada: 1 milimetro.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

o Estadiometro Portatil AVANUTRI AVA-305 Preto/Cinza. Marca: AVANUTRI.
o Estadiometro Fixo e Portatil — Welmy. Marca: ISP Saude.

1.2.4.2. Banco de Wells portatil
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Descricgao: trata-se de um caixa retangular com régua graduada na parte superior, projetada para medir
a flexibilidade dos membros inferiores e da regido lombar, por meio do teste de sentar e alcancar (sit
and reach).

Especifica¢oes técnicas:

e (Confeccionado em madeira MDF de alta resisténcia ou plastico ABS rigido;
e Dimensdes aproximadas:

o Comprimento: 50 cm a 60 cm;

o Largura: 30 cm a 35 cm;

o Altura: 30 cm a 35 cm;

o Dimensdes meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliagao.
e Régua de medi¢do com escala em centimetros e milimetros, com inicio em 0 ¢cm na borda
frontal, permitindo leitura direta do alcance do avaliado;
Cursor de medi¢ao mével, com marcagao clara e permanente;
Modelo portatil, desmontavel ou dobréavel, permitindo o transporte € 0 armazenamento;
Superficie lisa, livre de arestas cortantes, com marcagdes permanentes e resistentes ao desgaste;
Margem de variagdo de precisao tolerada: 1 milimetro.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Banco de Wells Portatil Instant Pr6 Sanny - BW2005. Marca: Sanny.
e Banco de Wells Portatil. Marca: Strong Fit.

1.2.4.3. Cronometro

Descri¢cao: Equipamento de contagem de tempo portatil, digital, em ABS de alta resisténcia, precisiao
minima de 1/100 segundos, com fungdes de contagem progressiva/regressiva, marcacao de voltas,
relogio e alarme, alimentado por bateria tipo botdo e com corddo de pescogo incluso.

Especificacoes:
e Formato: portatil, tipo de mao, com corpo em pléstico ABS de alta resisténcia;
e Display: digital em LCD, com digitos grandes e de facil leitura;
e Reldgio no formato 12/24 horas (am/pm);
e Precisdao: minima de 1/100 segundos;

Fungdes principais:
o Contagem progressiva e regressiva,
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o Fung¢do de crondmetro com marcacdo de voltas/parciais (lap/split);
Registro de multiplos tempos;
o Alarme sonoro audivel para indicar mudancas de fase, intervalos ou o final do
exercicio;
o Relogio com hora, minutos, segundos e despertador;
Botdes: de acionamento rapido, emborrachados, resistentes ao uso continuo;
Alimentagdo: bateria tipo botdo (ex.: CR2032), de facil substituicao;
Protecao: resistente a respingos d'agua;
Peso: leve, em torno de 50-80 g;
Acessorio incluso: corddo de pescoco em nylon para transporte seguro;
Dimensdes aproximadas: 8,3 x 6,5 x 2 cm (dimensdes meramente ilustrativas, ndo sujeitas a
avaliacdo).

o

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Crondmetro Digital Novotest.br RS-1210. Marca: Novotest.BR.
e Crondmetro Digital Profissional 200 Memorias Vollo. Marca Vollo.

1.2.5. Grupo 5: ACESSORIOS PARA FUNCIONAL

1.2.5.1. Kits de elasticos de intensidades variadas, do tipo faixa (Thera-band)

Descricdo: O kit de faixas eldsticas tipo Thera Band ¢ composto por trés faixas de resisténcia
progressiva, utilizadas em treinos funcionais, alongamentos, exercicios de for¢a e programas de
reabilitagdo.

Dimensdes Aproximadas:

e Comprimento: de 1,2 m a 1,5 m, a depender da intensidade;
e Largura: 12cma 15 cm;
e Admitida margem de variagdo de 10% nas dimensdes.

Especificacoes técnicas:

e Material: latex natural de alta qualidade ou elastomero sintético (TPE);
e Bordas lisas, sem emendas frageis, para maior seguranca durante o uso;
e Intensidades: tensdo leve, média e forte.
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Equipamentos de Referéncia (aceito equipamento similar):

e Faixa Elastica Kits 3 Pecas Hidrolight Fisioterapia Reabilitacdo Fortalecimento Muscular
FL40. Marca: Hidrolight.
o Kit Faixa Elastica Tipo Thera Band 3 Tensodes. Marca: Rope Store.

1.2.5.2. Kits de elasticos pequenos de intensidades variadas, material de tecido (Mini-band)

Descricdo: O conjunto de Mini Faixas ¢ composto por 3 (trés) ou 4 (quatro) mini faixas elésticas de
tecido, em forma de anel, com intensidades diferentes que possibilitam a realizagdo de exercicios em
diversos grupos musculares, sendo ideal para exercicios fisicos de reabilitagdo e fortalecimento.

Dimensées Aproximadas:

e Comprimento: de 30 a 46 cm dobrado, a depender da intensidade;
e Largura: 6 cma 8 cm;
e Admitida margem de variagdo de 10% nas dimensdes.

Especifica¢oes técnicas:

e Material: Poliéster com filamentos de latex;
e (Construcao: sem costura lateral continua, ou com costura reforgada em pontos de jun¢ao;
e Intensidade:

o Leve:de 7 a 14 kgs;

o Meédia: de 14 a 21 kgs;

o Forte: de 21 a 28 kgs.

Equipamentos de Referéncia (aceito equipamento similar):

e Kit Mini Band Tecido Faixa Elastica 4 Intensidades. Marca: Yangfit.
e Hip Band - Kit com trés elésticos de tensdes diferentes. Marca: Grupo Nautika.

1.2.5.3. Kit de Extensores elasticos de treino - intensidades variadas
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Descrigao: O kit de extensores elasticos ¢ um conjunto de faixas tubulares com diferentes niveis de
resisténcia, equipadas com mosquetdes e manoplas, projetado para treinos funcionais, fortalecimento
muscular e exercicios de reabilitacao.

Dimensées Aproximadas:

e Comprimento: cerca de 1,2 m;
e Admitida margem de variagdo de 10% nas dimensdes.

Especificacoes técnicas:

e Material: latex natural de alta densidade ou borracha sintética (TPE);
e Manoplas: confeccionadas em plastico ABS ou nylon, com pegada ergondmica e revestimento
em espuma;
e Bordas lisas, sem emendas frageis, para maior seguranga durante o uso;
e Tiras em tecido reforgado com costura firme;
e Resisténcias incluidas: geralmente 5 niveis (leve, média, forte, extra forte e super forte), que
podem ser usados individualmente ou combinados para aumentar a carga;
e Extremidades com mosquetdes metalicos, permitindo encaixe rapido nas manoplas ou
acessorios;
e Acessorios adicionais:
o Cinta de porta para fixagao segura em diferentes alturas;
o Cinta de tornozelo para exercicios de membros inferiores.

Equipamentos de Referéncia (aceito equipamento similar):

o Kit Elastico Extensor com 11 Itens Treino Funcional. Marca: Yangfit.
e Kit extensores elasticos para treino funcional em casa. Marca: Endura Fit.

1.2.5.4. Kit de elasticos grandes de intensidades variadas, emborrachado (Super-band)
Descri¢ao: O conjunto de faixas é composto por 3 (trés) ou 4 (quatro) faixas eldsticas de borracha, em
forma de anel, com intensidades diferentes que possibilitam a realizagdo de exercicios em diversos
grupos musculares, sendo ideal para exercicios fisicos de reabilitacao e fortalecimento.

Dimensoes Aproximadas:

e Comprimento: 208 cm;
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e Largura: de 1,3 a 3,2 cm, a depender da intensidade;
e Admitida margem de variacdo de 10% nas dimensoes.

Especifica¢oes técnicas:

e Material: Latex de alta densidade ou borracha sintética de alta resisténcia;
e Sem emendas (corte a laser) ou pontos fracos na borracha;
e Resisténcia:

o Leve:de4,5a16kgs;

o Meédia: de 14 a 27 kgs;

o Forte: de 18 a 36 kgs.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Kit Super Band Elastico Extensor Leve Médio e Forte. Marca: Yangfit.
e Kit Super Band 3 Intensidades Odin Fit Elasticos Power. Marca: Odin Fit.
e Kit Super Bands - 3 unidades - Tensdo Extra Leve, Leve e Médio. Marca: Rope Store.

1.2.5.5. Kit com 10 cones com furos

Descricao: O kit ¢ composto por 10 cones plésticos perfurados, utilizados em treinamentos funcionais,
educativos esportivos e atividades de coordenagao motora.

Especifica¢oes técnicas:

e Material flexivel e de alta resisténcia, tais como: polietileno, polipropileno, silicone ou PVC
flexivel,;

e Altura entre 23-30 cm, com base larga para maior estabilidade;

e Multiplos furos distribuidos nas laterais, permitindo encaixe de hastes ou bastdes em diferentes
alturas;

e Admitida margem de variagdo de 10% nas dimensdes;

e Leves, empilhdveis e duraveis.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Kit 10 cones de silicone com furo para agilidade. Marca: Iniciativa Fitness.
e Kit ¢/10 cones furados Prouno. Marca: Galvila Sports.
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1.2.5.6. Escadinha de agilidade

Descricao: A escadinha de agilidade é composta por duas tiras longitudinais confeccionadas em
material téxtil sintético (geralmente nylon), sobre as quais sao fixados degraus planos em polimero
rigido (PVC ou polipropileno).

Especificacdes técnicas:

e [Estrutura:
o Duas tiras paralelas de aproximadamente 4 a 6 metros de comprimento;
Largura total da escada: entre 40 e 50 cm;
Degraus planos, com largura de 3 a 4 cm, fixados transversalmente as tiras;
Admitida margem de varia¢do de 10% nas dimensdes;
Numero de degraus: entre 8 e 12 unidades, espagados regularmente, podendo ser
ajustados ao longo das tiras para variar a distancia entre eles;
Material: nylon de alta resisténcia, juntamente com PVC rigido ou polipropileno;
Bordas arredondadas nos degraus para evitar desgaste das tiras e aumentar a durabilidade;
Extremidades das tiras com presilhas ou engates para permitir a unido de mais de uma escada;
Estrutura dobravel, permitindo enrolar ou dobrar para transporte e armazenamento.

O O O O

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Escada de Chao 430x42 cm PP T58 Amarelo Preto Acte. Marca: Grupo Nautika.

1.2.5.7. Fita de treinamento suspenso tipo TRX
Descricio: A fita de treinamento suspenso ¢ composta por um sistema de tiras ajustaveis em material
téxtil sintético de alta resisténcia (geralmente nylon), projetadas para suportar o peso corporal em

exercicios suspensos.

Especificacoes técnicas:

e Estrutura:
o Duas tiras longitudinais independentes, regulaveis em comprimento por meio de fivelas
de ajuste;

o Largura das tiras entre 3,5 ¢ 4 cm;
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o Comprimento ajustavel, variando aproximadamente de 1,2 m a 3,0 m;
o Admitida margem de variagao de 10% nas dimensoes;
e Material: nylon de alta resisténcia ou poliamida;
e Mosquetdo metalico ou sistema de ancoragem em fita para fixacdo em portas, barras ou
estruturas estaveis;
e Argolas ou presilhas de alta resisténcia para regulagem da altura;
e Pegadores revestidos em borracha ou espuma de alta densidade, ergonémicos, com didmetro
aproximado de 3 cm, fixados as extremidades das tiras por costura reforgada;
e Algas adicionais em tecido sintético, posicionadas abaixo das manoplas, destinadas ao encaixe
dos pés em exercicios suspensos;
e Suporte de até 120 kg;
e Acabamento:
o Costuras reforgadas em multiplos pontos;
o Bordas seladas para evitar desgaste do tecido;
o Componentes metalicos com tratamento anticorrosivo;
Estrutura leve e dobravel, podendo ser acondicionada em bolsa de transporte.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Fita de suspensdo trx basic. Marca: Iniciativa Fitness.

1.2.5.8. Meia Bola Suica (Bosu)

Descricido: A meia bola suica ¢ um acessorio composto por uma base rigida circular e uma cupula
semiesférica inflavel, utilizada em treinos funcionais e de equilibrio.

Especificacoes técnicas:

e Estrutura:
o Cupula semiesférica, confeccionada em PVC ou latex de alta resisténcia, com superficie
antiderrapante e valvula para inflagem;
o Base rigida fabricada em ABS ou polipropileno, circular, com diametro aproximado de
60 cm;
o Altura total: entre 22 e 25 cm, variando conforme o nivel de inflagem da cupula;
o Admitida margem de varia¢do de 10% nas dimensdes.
e Bordas arredondadas na base para maior seguranca;
e Superficie superior texturizada para evitar escorregamento;
e Componentes fixados por costuras e selagem reforgadas;
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e Sistema anti-estouro (Anti-Burst): a cupula deve possuir tecnologia que permita esvaziamento
gradual em caso de perfuragao ou excesso de pressao, evitando explosao abrupta;
e Acessorios inclusos:
o Bomba de ar manual, compativel com a valvula da ctpula, destinada ao ajuste da
pressao interna;
o Algas de extensdo com pegadores, confeccionadas em nylon de alta resisténcia, com
manoplas ergondmicas revestidas em espuma ou borracha, fixadas por engates seguros
a base da meia bola;
e (Capacidade de carga de no minimo 100 kg;

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Meia Bola Bosu com Algas de Extensdo e Bomba de Ar 62cm. Marca Yangfit.

1.2.5.9. Discos de Equilibrio

Descri¢ao: O disco de equilibrio € um acessorio inflavel em formato circular, utilizado para exercicios
de propriocepgao, estabilidade e fortalecimento muscular.

Especifica¢oes técnicas:

e Estrutura:
o Formato circular, confeccionado em PVC ou latex de alta resisténcia, com valvula para
inflagem;
Diametro de aproximadamente 33 a 36 cm;
Espessura em torno de 5 a 7 cm, variando conforme o nivel de inflagem;
Admitida margem de varia¢do de 10% nas dimensdes;
Superficie superior texturizada com relevos em pontos ou linhas, para maior aderéncia
e estimulo sensorial;
o Superficie inferior antiderrapante ou com pequenas ranhuras para evitar deslizamento;
e Bordas arredondadas na base para maior seguranca;
e Componentes fixados por costuras e selagem reforgadas;
e Acessorios inclusos:
o Bomba de ar manual, compativel com a valvula do item, destinada ao ajuste da pressao
interna;
e (Capacidade de carga de no minimo 200 kg;

O O O O

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):
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e Disco de Equilibrio Infldvel 33cm Com Bomba de Ar. Marca Yangfit.

1.2.6. ITENS NAO AGRUPADOS

1.2.6.1. Banco desenvolvedor de gluteos e posterior de coxa (GHD)

Descriciao: Equipamento ergondmico projetado para treinar glateos, isquiotibiais, lombar e abdomen
com maxima estabilidade. Ele combina apoios ajustaveis, plataforma regulavel e pontos de fixacao
para elasticos, permitindo treinos versateis e seguros.

Dimensées aproximadas:

e Largura: 90 cm

e Comprimento: 165 cm
e Altura: 130 cm

e Peso: 180 kg

Dimensdes meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliagao.
Especifica¢oes técnicas:

e Confeccionado em ago carbono ou ago de alta resisténcia e durabilidade, com acabamento em
pintura eletrostatica ou revestimento anticorrosao;

e Design com base larga e firme, de forma a proporcionar seguranca durante todos os
movimentos;

e Apoios com estofamento em espuma de alta intensidade, revestidos em courvin ou material
sintético resistente ao suor e de facil higienizacao;

e Apoios ajustaveis para joelhos com regulagem, permitindo adaptagdo a diferentes biotipos;

o Plataforma ajustavel para os pés, garantindo posicionamento correto e conforto;

o Funcionalidade: deve permitir a execucao de exercicios como glute ham raise (GHD), extensao
lombar, abdominais GHD e variagdes com resisténcia adicional;

e Capacidade de suportar usudrios de até 120kg;

o Pintura eletrostatica a po na cor prata ou preto, com protegoes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais de
alta exposi¢ao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

e Pés de borracha para proteger a estrutura metalica e evitar o deslocamento do equipamento
durante a execu¢ao dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel no piso.
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Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posi¢do final dentro do Centro de
Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e GHD Bench Pure Strenght. Marca: TechnoGym.

1.2.6.2. Balanca de bioimpedancia

Descricdo: trata-se de uma balanca de bioimpedancia multifrequencial, portatil, equipada com
conectividade Bluetooth e software de acompanhamento, capaz de gerar relatérios completos de

\

composi¢do corporal com elevada precisdao. O equipamento ¢ destinado a avaliagdo fisica em
ambientes clinicos, esportivos ou académicos, e seu funcionamento baseia-se em placas metalicas
posicionadas na base, que emitem correntes elétricas de baixa intensidade, totalmente seguras e
imperceptiveis ao usuario.

Especifica¢oes técnicas:

e Tecnologia de medigdo: andlise por bioimpedancia elétrica multifrequencial (minimo de 3
frequéncias distintas);
e Parametros minimos avaliados:

o

O

@)
@)

Composicao corporal: no minimo peso corporal total, 4gua corporal total, proteinas,
minerais e massa de gordura;

Analise musculo-gordura: no minimo massa muscular esquelética;

Andlise de obesidade: no minimo IMC e percentual de gordura corporal;

Massa magra segmentada, com a andlise de membros e troncos de forma
individualizada (5 segmentos: braco direito, brago esquerdo, tronco, perna direita e
perna esquerda);

Andlise de gordura segmentar, com analise de membros e troncos de forma
individualizada (5 segmentos: braco direito, braco esquerdo, tronco, perna direita e
perna esquerda);

Historico de composicao corporal;

Informagdes adicionais: no minimo taxa metabodlica basal e nivel de gordura visceral.

e Sistema ndo invasivo de no minimo 8 eletrodos;

e Precisdo: tolerancia maxima de =0,1 kg para peso e 1% para composi¢ao corporal;

e (apacidade de medi¢ao: minimo 180 kg;

e (Conectividade: Bluetooth integrado para transmissao de dados a dispositivos moveis ou
softwares de avaliagdo;
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e Software compativel: deve permitir armazenamento, acompanhamento e exportacdo de
relatorios individuais e coletivos;

e Portabilidade: modelo compacto, leve e de facil transporte, com algca ou bolsa de protegao

opcional;

Alimentagdo: energia elétrica via adaptador ou bateria recarregavel de longa duracio;

Memoria interna: capacidade para armazenar multiplos perfis de usuarios;

Seguranca: eletrodos em ago inoxidavel, resistentes a oxidagdo e de facil higienizacao;

Durabilidade: estrutura robusta, resistente ao uso continuo em ambiente profissional.

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):

e Balanga Bioimpedancia 03 Frequéncias - Bluetooth AVA-Bio 380. Marca: AVANUTRI.

1.2.6.3. Halter Profissional Sextavado/Hexagonal 40kg

Descricdo: Instrumento constituido por duas cabegas sextavadas com revestimento em borracha
injetada (vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou ago, na qual se verifica empunhadura
anatdmica cromada e recartilhada. E usado em modalidades de musculagio, levantamento de peso ou
cross training, ideal para treinos de bragos, ombros, peito e exercicios funcionais. O design hexagonal
¢ ideal para seguranca e performance nos treinos de alta intensidade em razdo da auséncia de risco de
rolamento, além de proporcionar facilidade e seguranca na guarda e manutenc¢ao do equipamento.

Especificacoes técnicas:

e Revestimento em emborrachado de alta qualidade ou poliuretano premium,;

e Construido com haste de ferro ou aco cromado;

e “Cabecas” com revestimento em borracha injetada (vulcanizado) em formato
hexagonal/sextavado;

e Acabamento das “cabegas” em preto fosco, devendo conter indicagdo do peso em alto relevo
para facil identificagdo;

e (Cabecas ndo podem se soltar com facilidade, devem ser unidas a haste por meio do processo
de vulcanizacao;

e (Cabecas ndo podem ter parafusos ou outras saliéncias que afetem a anatomia ou conforto
durante o uso;

o Diametro da pegada: aproximadamente entre 25 mm e 35 mm;

e Peso: 40 kg (margem de variagdo tolerada: +/- 3%).

Equipamentos de referéncia (aceito equipamento similar):
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o Haltere SL Hexagon Uretano com Cabo de Ago Inoxidavel. Marca: Ziva
o Rogue Rubber Hex Dumbbells. Marca: Rogue Fitness
e Hexagon Dumbbell 40kg. Marca: TechnoGym

1.2.6.4. Kettlebell de 20 kg
Descricao:

Kettlebell ¢ um equipamento que tem formato de uma bola de ferro com uma alga superior integrada.
E utilizado para desenvolver for¢a e poténcia com grande amplitude de movimento. A caracteristica
singular deste equipamento ¢ que o centro de massa se encontra fora da mao do praticante, o que
possibilita a realizagdo de movimentos variados com uma unica peca.

Especificacoes técnicas:

e Construido em ferro fundido, em pega tnica, sem soldas ou emendas, com a base plana para
permitir estabilidade;

e Alga larga, curva e ergonOmica, projetada para pegada firme com uma ou duas maos;

e Revestimento em pintura eletrostatica em p6 (preto fosco) ou revestimento emborrachado,
resistente a impactos e a corrosao;

e Marcacao visivel e permanente do peso em cada unidade, podendo conter detalhes em cores
para diferenciagao dos pesos;

e Peso: 20 kg (margem de variagdo tolerada: +/- 3%);

e Diametro da alga: 35 mm (margem de variagao tolerada: +/- 10%).

Equipamentos de Referéncia (aceito equipamento similar):

e Kettlebell de Uretano para area externa. Marca: Ziva;
e Rogue Kettlebells. Marca: Rogue Fitness.

1.3. A indicagdo de marcas ou modelos de referéncia para alguns dos itens acima visa a melhor
caracterizacdo dos objetos, nos termos do art. 41 da Lei n® 14.133/2021, sendo admitidos outros
modelos e marcas que atendam aos requisitos técnicos estabelecidos.
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2. Critérios e praticas de sustentabilidade

2.1. Tendo em vista a natureza do objeto do presente Termo de Referéncia, ndo € aplicavel a exigéncia
de critérios e praticas de sustentabilidade.
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ANEXO II

1. Valor estimado da contratacio

00100.134373/2026-01

GRUPO N° 1 — Barras de LPO
Item | Unidade | Quantidade Descri¢do resumida Ul;rifgfio Precélc%;“)otal
(RS)
1 Unidade 5 Barra de LPO 20 kg. 1.980,00 9.900,00
2 Unidade 5 Barra de LPO 15 kg. 1.190,00 5.950,00
Valor total do Grupo n° 1 (RS) R$ 15.850,00
GRUPO N° 2 — Acessorios de Barra
3 Par 20 Pares de presilhas/prendedores de 44,00 880,00
anilhas para barra olimpica.
4 Par 2 Pares de suporte de barra olimpica 301,36 602,72
para Rack/Rig.
Valor total do Grupo n° 2 (R$) RS 1.482,72
GRUPO N° 3 — Equipamentos de Musculacao
5 Unidade | Suporte de chdo para remada 374,69 374,69
cavalinho.
6 Unidade 1 Banco Scott. 4.200,00 4.200,00
Valor total do Grupo n° 3 (R$) R$ 4.574,69
GRUPO N° 4 — Equipamentos de Medi¢ao Corporal
7 Unidade 1 Estadiometro. 384,00 384,00
8 Unidade 1 Banco de Wells Portatil. 585,00 585,00
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9 Unidade 5 Crondmetro. 83,70 418,50

Valor total do Grupo n° 4 (R$) R$ 1.387,50

GRUPO N° 5 — Acessorios para Funcional

10 Unidade 4 Kits de elasticos de intensidades 55,00 220,00
variadas, do tipo faixa (Thera-
band).

11 | Unidade 3 Kits de elasticos pequenos de 91,91 275,73

intensidades variadas, material de
tecido (Mini-band).

12 Unidade 1 Kit de Extensores elasticos de 97,00 97,00
treino - intensidades variadas.

13 Unidade 1 Kit de elasticos grandes de 122,90 122,90
intensidades variadas,

emborrachado (Super-band).

14 Unidade 1 Kit com 10 cones com furos. 79,01 79,01

15 Unidade 1 Escadinha de agilidade. 49,87 49,87

16 Unidade 1 Fita de treinamento suspenso tipo 144,95 144,95
TRX.

17 Unidade 1 Meia Bola Suiga. 386,99 386,99

18 Unidade 2 Discos de equilibrio. 190,00 380,00

Valor total do Grupo n° 5 (R$) R$ 1.756,45
ITENS NAO-AGRUPADOS

19 Unidade 1 Banco desenvolvedor de gluteos e 2.105,39 2.105,39
posterior de coxa (GHD).

20 Unidade 1 Balanga de Bioimpedancia. 6.080,30 6.080,30
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21 Par 1 Halter Profissional 2.042,44 2.042,44
Sextavado/Hexagonal 40 kg.
22 Par 1 Kettlebell de 20kg. 737,88 737,88
Valor total dos itens ndo-agrupados (R$) R$ 10.966,01
VALOR TOTAL ESTIMADO RS 36.017,37

2. Pesquisa de precos

2.1. Os pregos publicos indicados no mapa de precos foram obtidos pela ferramenta Preco Estimado
(https://precoestimado.com.br/), que retornou os resultados apresentados na planilha de pesquisa de
precos, dentro do prazo dos ultimos 12 meses.

2.2. Na consulta a fontes privadas, recorreu-se a pesquisa em sitios de fornecedores atuantes em
comércio eletronico em ambito nacional. Os pregos encontrados para os itens licitados sao compativeis
com a realidade das compras publicas.

2.3. Com relagdo ao item 4 — Pares de suporte de barra olimpica, durante a pesquisa realizada para
elaboracdo deste Termo de Referéncia, ndo foram encontradas fontes publicas que tratassem
especificamente do item em questdo. Apesar de terem sido consultados catalogos técnicos, normas e
documentos disponiveis em bases abertas, ndo houve referéncia clara ou acessivel que permitisse
confirmar os requisitos solicitados. Dessa forma, para o item 4, a pesquisa de prego carece de fontes
publicas, tendo sido realizada exclusivamente com base em fontes privadas.

2.4. Adicionalmente, ndo foram encontrados CATMAT especificos para os itens 4 (Pares de suporte
de barra olimpica) e 19 (Banco desenvolvedor de gliteos e posterior de coxa). Assim, diante de
eventual divergéncia entre o cddigo CATMAT informado e as especificacdes técnicas constantes do
Termo de Referéncia, devera prevalecer sempre a descrigcdo técnica prevista no TR, por refletir com
maior precisdo as necessidades do 6rgao.

2.5. Ainda a respeito do item 4 — pares de suporte de barra olimpica, verificou-se a extrapolagao do
coeficiente de variagdo na amostra de precos coletada. Essa situagdo decorre ndo apenas da auséncia
de fontes publicas disponiveis, mas também da elevada especificidade do modelo com medidas de
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70x70 mm, o que restringe significativamente a oferta no mercado e torna escassas até mesmo as
referéncias em fontes privadas.

2.6. A limitagcao de fornecedores e a baixa disponibilidade de registros de precos para esse padrao
especifico reduzem a base comparativa e ampliam a discrepancia estatistica observada. Ainda assim,
os valores obtidos refletem a realidade de mercado para suportes de barras olimpicas com
caracteristicas técnicas equivalentes, razdo pela qual se entende que a extrapolagdo ndo compromete a
validade da pesquisa de pregos realizada.

2.7. A despeito da extrapolacao do coeficiente de variagdo no item 5 — Suporte de chdo para remada
cavalinho, este Orgdo Técnico entende ser razoavel a discrepancia entre a amostra de pregos
encontrada para itens similares nas aquisi¢des publicas, geralmente com valores bastante inferiores, e
os pregos cotados em fontes privadas abertas ao publico, no comércio varejista. Ocorre que, na etapa
de lances das licitagdes, as licitantes podem renunciar a boa parte de sua margem de lucro para disputar
um fornecimento com maior volume.

2.8. A excecdo dos itens 4 e 5, para todos os outros itens ndo se ultrapassou o limite regulamentar de
25% para o coeficiente de variagdo do valor unitrio estimado.

2.9. Durante a pesquisa de pregos realizada para o item 19 — GHD (Glute Ham Developer), ndo foram
identificadas fontes publicas que disponibilizassem valores ou referéncias de mercado especificas para
este equipamento. O GHD possui caracteristicas técnicas muito particulares, voltadas ao
condicionamento fisico avangado e a reabilitagio muscular, o que restringe sua comercializacio e
dificulta a obten¢ao de dados publicos de prego.

2.10. A pesquisa foi realizada considerando o preco publico encontrado para o equipamento de
extensao lombar, que apresenta similaridade construtiva e funcional com o GHD. Embora ndo sejam
idénticos, ambos os aparelhos sdo utilizados para o fortalecimento da regido lombar, gliteos e
posteriores de coxa, compartilhando principios biomecanicos semelhantes. Devido as especificidades
técnicas do GHD, nao foi possivel localizar preco publico exato para o modelo, mas o valor encontrado
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para o aparelho de extensdo lombar foi considerado representativo e compativel com os pregos de
mercado praticados para bancos GHD.

2.11. Assim, o equipamento de extensdao lombar foi adotado como referéncia técnica e econdmica,
garantindo coeréncia metodologica e adequacgdo aos pardmetros de mercado, sem prejuizo a estimativa
de custo do Termo de Referéncia.

2.12. No caso do item 21 — Par de Halteres Sextavados, a pesquisa de precos identificou duas fontes
publicas distintas. Uma delas apresentou o valor de R$ 1.900,00 para o par de halteres, enquanto a
outra indicou o valor de R$ 1.021,22 para o item unitario.

2.13. Considerando que o Termo de Referéncia estabelece a unidade de medida em pares, foi
necessario ajustar o valor unitario encontrado. Para tanto, o preco de R$ 1.021,22 foi multiplicado por
dois, de modo a contemplar corretamente a forma de aquisi¢ao prevista no edital.

2.14. No caso do item 22 — kettlebell, a pesquisa de precos identificou valores publicos apresentados
de forma unitaria, ou seja, referentes a cada kettlebell individualmente. Considerando que o Termo de
Referéncia estabelece a unidade de medida em pares, todos os valores unitarios encontrados foram
devidamente ajustados. Para tanto, cada preco foi multiplicado por dois, de modo a contemplar
corretamente a forma de aquisi¢ao prevista no edital.

Em atendimento ao paragrafo tnico do art. 7° do ANEXO VI do Ato da Diretoria-Geral
n°® 14/2022, referendo a justificativa apresentada acima quanto a extrapola¢do do coeficiente de

variagdo, motivo pelo qual delibero pela aceitabilidade da pesquisa de precos cadastrada sob o NUP

00100.102466/2026-68.

Encaminhem-se os autos a COCVAP para verificagao preliminar, nos termos do art.

259, § 2°, 1V, do Regulamento Administrativo do Senado Federal.
Atenciosamente,

[assinado eletronicamente]
GILVAN VIANA XAVIER

Diretor da Secretaria de Policia do Senado Federal — SPOL em substitui¢ao
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