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DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA N° 0198/2025

Equipamentos diversos para o CT-SPOL

SPOL - Secretaria de Polícia do Senado Federal

SETREIN - Serviço de Treinamento Policial 

Demanda submetida ao Órgão Técnico por Isabela do Rosário Lisboa Martins, em 25/04/2025.

DETALHAMENTO DA DEMANDA:

Equipamentos para academia / musculação

SPOL - Secretaria de Polícia do Senado Federal

Preferencialmente até 04/08/2026

MOTIVAÇÃO:

A Academia da Polícia do Senado vem sendo freqüentada por um número maior de policiais legislativos, 
considerando as últimas admissões, bem como por um número maior de servidores, depois da reforma e 
renovação dos equipamentos, que tornou o benefício mais atrativo. Com isso, alguns equipamentos que 
não foram renovados nas últimas aquisições já precisam ser trocados, bem como a aquisição de novos 
equipamentos e acessórios faz-se necessária para atender ás demandas dos atuais usuários, ampliando 
a variedade de exercícios que podem ser executados para aprimorar o condicionamento físico do efeito 
policial e os treinamentos. Além disso, alguns equipamentos solicitados visam aprimorar a avaliação 
física dos usuários e, especialmente, dos policiais legislativos, no âmbito do Teste de Aptidão Física 
anual (TAF).

Agrupamento do objeto 

Órgão Técnico

Início ou recebimento

Órgão Demandante

Unidade interna

RESULTADOS ESPERADOS COM O ATENDIMENTO DESTA DEMANDA:

Que a Academia da SPOL (ct-spol) seja o mais completa possível em termos de equipamentos hábeis a 
proporcionar o melhor condicionamento físico para os policiais legislativos e, ainda, para os servidores 
usuários cadastrados.

Documento gerado automaticamente pelo Sistema Integrado de Contratações do Senado Federal (adm .senado.gov.br/contratacoes),
por ação do usuário Rafael M arcos Pereira dos Santos Costa, em 20/03/2026 , às 14:07.
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SENADO FEDERAL

OBJETO(S) A CONTRATAR:

1. Equipamentos diversos para o CT-SPOL

Descrição detalhada do Objeto

- 10 (dez) Barras para levantamento de peso olímpico (LPO), tamanho masculino e feminino (5 de cada);
- 20 (vinte) pares de Presilhas/prendedores de anilhas para barra olímpica;
- 1 (um) Suporte de chão para remada cavalinho com barra;
- 1 (um) Banco Scott;
- 1 (um) Banco Desenvolvedor de Glúteos e Posterior da Coxa (GHD Sit Up);
- 2 (dois) pares de Suporte de barra olímpica para Rack/Rig (J-Hook ou Suporte J);
- 1 (um) aparelho de Bioimpedãncia;
- 1 (um) Estadiômetro;
- 1 (um) Banco de Wells portátil;
- 5 (cinco) cronômetros;
- 4 (quatro) kits de elásticos de intensidades variadas, do tipo faixa (Thera-band);
- 3 (três) kits de elásticos pequenos de intensidades variadas, material de tecido (Mini-band);
- 1 (um) kit de Extensores elásticos de treino - intensidades variadas (um de cada);
- 1 (um) kit de elásticos grandes de intensidades variadas, emborrachado (Super-band);
- 1 (um) kit com 10 (dez) cones (com furos, conforme anexo);
- 1(uma) escadinha de agilidade (treino funcional);
- 1 (uma) fita de treinamento suspenso tipo TRX;
- 1 (uma) corda naval;
- 1 (uma) meia boa Suíça (Bosu);
- 2 (dois) discos de equilíbrio. ______________

Quantidade 59 Unidade Unidade

Justificativa da quantidade

A Academia da Polícia do Senado vem sendo freqüentada por um número maior de policiais legislativos, 
considerando as últimas admissões, bem como por um número maior de servidores, depois da reforma e 
renovação dos equipamentos, que tornou o benefício mais atrativo. Com isso, alguns equipamentos que 
não foram renovados nas últimas aquisições já precisam ser trocados, bem como a aquisição de novos 
equipamentos e acessórios faz-se necessária para atender ás demandas dos atuais usuários, ampliando 
a variedade de exercícios que podem ser executados para apromorar o condicionamento físico do efeito 
policial e os treinamentos.
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SENADO FEDERAL

RISCOS RELACIONADOS AO NÃO ATENDIMENTO PLENO DA DEMANDA

RISCO DE NAO CONTRATAR:

Insuficiência da academia em proporcionar o preparo físico completo dos usuários, bem como 
incapacidade de o Serviço de Treinamento Policial - SETREIN - realizar a avaliação física dos policiais 
de forma completa.

RISCO DE CONTRATAR PARCIALMENTE:

Cumprimento parcial da meta de completar os equipamentos do CT-SPOL

RISCO DE NÃO RECEBER 0(S) OBJETO(S) NO PRAZO DESEJADO:

Nenhuma conseqüência relevante

AÇÕES DE CONTINGÊNCIA CASO ALGUM DOS RISCOS SE CONCRETIZE:

Adaptação dos treinos e realização da avaliação física dos policiais de forma incompleta.

AÇÕES ALTERNATIVAS ATUALMENTE ADOTADAS PELO DEMANDANTE:

Alguns alunos já doaram equipamentos pessoais para uso comum na academia.
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LISTA DE MATERIAIS PARA ACADEMIA/FUNCIONAL

1. Elásticos

•  Thera-band:

Quantidade: 4 de cada intensidade (tendo em vista que dois l<its serão para 

ginástica laborai).

•  Mini-band faixa tecido:

Quantidade: 3 de cada intensidade (3 l<its)

•  Extensores:

Quantidade: 1 de cada intensidade (1 l<it).
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•  Super-band:

Quantidade: 1 l<it com três intensidades

2. Cones:

Quantidade: 1 l<it com 10 cones (com os

3. Escadinha:

Quantidade: 1
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4. TRX:

Quantidade: 1

5. Corda Naval:

Quantidade: 1

6. Bosu (meia-lua)

Quantidade: 1
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7. Disco de equilíbrio:

Quantidade: 2
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1. Informações Básicas

Número do processo:

2. Descrição da necessidade

A atividade policial exige elevado preparo físico, resistência e condicionamento, pois os agentes frequentemente 

enfrentam situações que demandam força, agilidade, velocidade e capacidade de resposta imediata. O 

treinamento corporal sistemático é essencial para garantir a integridade dos policiais e a eficácia das operações, 

sendo que o aprimoramento dessas capacidades físicas deve ocorrer ao longo de toda a vida profissional do 

policial.

Dito isso, é de responsabilidade institucional contribuir para a promoção da saúde, bem-estar e qualidade de 

vida de seu efetivo policial, oferecendo condições adequadas para a prática regular de atividades físicas. Com 

isso, previne-se doenças relacionadas ao sedentarismo, bem como se permite a melhoria da capacidade física e 

funcional dos policiais legislativos do Senado Federal, favorecendo maior disposição e produtividade.

O preparo físico também desempenha um papel fundamental na promoção da saúde mental, reduzindo níveis 

de estresse e ansiedade, mantém a saúde do policial, previne lesões e a incidência de problemas 

osteomusculares. De modo complementar, aprimora a capacidade operacional, uma vez que exercícios de força 

e resistência contribuem diretamente para o desempenho de atividades como patrulhamento, perseguições e 

imobilizações policiais.

Assim, torna-se imperativo ao Senado Federal dispor de local específico com equipamentos adequados ao 

treinamento físico dos policiais legislativos que compõem seu quadro de pessoal.

Nesse sentido, por meio do Pregão Eletrônico n° 77/2022, foi feita a renovação e a modernização parcial dos 

equipamentos de musculação e ergometria. Naquela oportunidade, no entanto, não foi possível substituir todos 

os antigos equipamentos que, adquiridos há mais de 10 anos, apresentavam evidentes desgastes decorrentes 

do uso. Ato contínuo, no Pregão Eletrônico n° 76/2024 foram adquiridos novos aparelhos de musculação, 

ergômetros (esteiras, bicicletas horizontais e verticais), bem como acessórios diversos.

Entretanto, atualmente a Academia da Polícia do Senado vem registrando aumento significativo no número de 

freqüentadores, tanto em razão das últimas admissões de policiais quanto pela maior adesão de servidores após 

a reforma e renovação parcial dos equipamentos, que tornou o benefício mais atrativo.

Nesse contexto, alguns aparelhos que não foram contemplados nas aquisições anteriores já apresentam 

necessidade de substituição, enquanto a aquisição de novos equipamentos e acessórios mostra-se essencial 

para atender ás demandas atuais dos usuários. Adicionalmente, determinados equipamentos solicitados na 

presente aquisição têm como finalidade aprimorar a avaliação física dos usuários e, em especial, dos policiais 

legislativos, no âmbito do Teste de Aptidão Física (TAF) anual, requisito indispensável para o exercício das 

funções.
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Diante disso, na parte de treinamento de força e avaliação física, a academia apresenta atualmente limitações 

importantes em relação aos equipamentos disponíveis, havendo necessidade de atualização e aquisição de 

novos itens para atender ãs demandas crescentes dos policiais e servidores.

As barras olímpicas para levantamento de peso (LPO) são fundamentais para exercícios de força e potência, 

mas o número atual é insuficiente para atender a quantidade de usuários. Por isso, prevê-se a aquisição de 10 

barras, sendo 5 do modelo masculino e 5 do modelo feminino, acompanhadas de 20 pares de presilhas 

/prendedores de anilhas, indispensáveis para a segurança durante os treinos. Para garantir a utilização 

adequada das barras olímpicas nos racks, também se faz necessária a aquisição de 2 pares de suportes J-Hook.

Além disso, equipamentos específicos como o suporte de chão para remada cavalinho, o Banco Scott e o Banco 

Desenvolvedor de Glúteos e Posterior da Coxa (GHD Sit Up) são necessários para ampliar a variedade de 

exercícios e permitir treinos mais completos e direcionados.

No âmbito da avaliação física, a aquisição de um aparelho de bioimpedância, de um estadiômetro, de um Banco 

de Wells portátil e de cinco cronômetros é essencial para mensurar indicadores de saúde, composição corporal, 

estatura e flexibilidade, especialmente no contexto do Teste de Aptidão Física (TAF) anual dos policiais 

legislativos.

Já para as atividades de ginástica laborai e treinamento funcional, torna-se relevante a compra de acessórios 

como kits de elásticos de diferentes intensidades (Thera-band, Mini-band, Super-band e extensores), cones com 

furos, escadinha de agilidade, fita de treinamento suspenso tipo TRX, corda naval, meia bola suíça (Bosu) e 

discos de equilíbrio. Esses equipamentos permitem a realização de exercícios variados, voltados ao 

fortalecimento muscular, mobilidade, coordenação motora e prevenção de lesões, beneficiando tanto policiais 

quanto servidores em geral.

Em resumo, a aquisição desses itens é necessária para modernizar e ampliar a infraestrutura da academia, 

garantindo condições adequadas para o treinamento de força, a avaliação física e a promoção da saúde dos 

usuários, em consonância com as exigências da atividade policial e com as práticas de ginástica laborai.

3. Área requisitante

Área Requisitante Responsável

Serviço de Treinamento Policial Mayra Beçon Kussakawa

4. Descrição dos Requisitos da Contratação

o fornecimento será realizado em parcela única de todo o quantitativo contratado, sem necessidade de 

instalação ou de serviços posteriores, posto que esta aquisição se caracteriza por mero fornecimento de 

materiais.

Dito isso, quanto ãs barras olímpicas para levantamento de peso (LPO), do ponto de vista qualitativo, deverá 

reunir características técnicas que garantam segurança, durabilidade e desempenho. Assim, o material precisará 

ser de aço de alta qualidade e capaz de suportar cargas muito elevadas sem deformar. Isso demanda uma 

flexibilidade controlada, pois a barra deve ter elasticidade suficiente para auxiliar nos movimentos dinâmicos do 

LPO sem comprometer a estabilidade do movimento.

Deverá possuir proteção contra a oxidação, prolongando a vida útil da barra. Ademais, é necessário ter 

aderência (knurling), ou seja, uma textura bem definida para garantir a firmeza na pegada. Por fim, é necessário
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ter rolamentos e buchas de modo a permitir que a as anillias girem suavemente, reduzindo torque nos puniios e 

protegendo articulações.

As dimensões das barras de LPO masculinas e femininas são padronizadas, sendo 2,20m de comprimento, 

28mm de diâmetro da empunhadura e peso de 20kg para o modelo masculino; e 2,01m de comprimento, 25mm 

de diâmetro da empunhadura e peso de 15kg para a feminina.

As presilhas/prendedores de anilha deverão ser leves, estáveis e seguras para a execução de movimentos 

repetitivos, produzidas com aço de alta qualidade e resiliência de forma a suportar o uso diário e contínuo. 

Deverão ser compatíveis com barras olímpicas de ponteiras de 50mm, além de permitir ajustes fáceis ou 

remoção.

O suporte de Barra J-Hook é um acessório utilizado para sustentar barras olímpicas em diferentes alturas, 

oferecendo estabilidade e confiança na execução dos movimentos, tornando-se essencial na montagem de uma 

estação completa de treino funcional ou de cross training. Sua utilização garante a preservação da integridade 

dos praticantes e dos equipamentos, ideal para quem realiza exercícios como clean, snatch, agachamento, 

avanços e outros movimentos de levantamento de peso.

O suporte de chão para remada cavalinho com barra é um acessório para a prática de exercícios de força 

voltados ao desenvolvimento da musculatura das costas, ombros e braços. Atualmente, os usuários vêm 

improvisando o apoio da barra diretamente na parede, o que tem ocasionado danos ã pintura e ã estrutura física 

da academia do Senado Federal. A aquisição do suporte, portanto, é indispensável para assegurar a 

estabilidade e segurança na execução da remada cavalinho, preservar a integridade dos equipamentos e do 

espaço físico, bem como garantir melhores condições de uso para todos os freqüentadores da academia.

O Banco Scott é utilizado para a execução de exercícios de bíceps com maior isolamento e segurança, 

permitindo o desenvolvimento específico dessa musculatura. Para atender adequadamente ás necessidades dos 

usuários, o equipamento deverá possuir regulagem de altura, garantindo versatilidade e adaptação a diferentes 

perfis físicos. O banco atualmente disponível no acervo da academia do Senado Federal encontra-se com 

avarias irreparáveis, apresentando estofado rasgado e estrutura comprometida, o que não assegura a 

segurança dos praticantes.

O Banco desenvolvedor de glúteos e posterior de coxa (GHD) é utilizado para o fortalecimento dos glúteos, 

posteriores de coxa e região lombar, além de possibilitar exercícios de core e abdominais. Trata-se de 

equipamento necessário para treinos completos de força e estabilidade, contribuindo para a prevenção de 

lesões e para o desempenho físico dos policiais.

O aparelho de bioimpedância é especialmente relevante para a avaliação da composição corporal dos policiais 

legislativos no âmbito do teste de aptidão física anual, garantindo avaliações técnicas e confiáveis. O 

equipamento irá fornecer dados precisos sobre massa magra, gordura corporal e hidratação, permitindo não 

apenas avaliações pontuais, mas também o acompanhamento periódico dos usuários que demandem maior 

atenção, assegurando controle contínuo da evolução física e suporte adequado ás necessidades individuais.

Em comparação com outros métodos tradicionais, o aparelho de bioimpedância destaca-se como método 

moderno e eficiente para avaliação da composição corporal, pois utiliza corrente elétrica de baixa intensidade 

que mede a resistência corporal para estimar água, gordura e massa magra. Diferentemente de técnicas como o 

IMC, que se limita ã relação entre peso e altura, ou da plicometria com adipômetro, que depende fortemente da 

habilidade do avaliador e não considera hidratação, a bioimpedância oferece resultados mais completos e 

confiáveis em menor tempo.

Métodos de referência como a DEXA (exame de imagem que avalia densidade óssea e composição corporal) ou 

a pesagem hidrostática (avaliação da densidade corporal por deslocamento de água), embora altamente
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precisos, apresentam custo elevado e baixa viabilidade prática para uso rotineiro. Assim, a bioimpedância 

representa a solução mais adequada para avaliações periódicas dos policiais legislativos, equilibrando precisão, 

praticidade e custo-benefício.

De modo complementar, o estadiômetro é indispensável para a medição precisa da estatura dos usuários, 

sendo equipamento básico em avaliações e exames de saúde. Sua aquisição assegura maior rigor técnico nos 

processos de teste corporal, atuando de forma conjunta com o aparelho de bioimpedância.

Ainda no âmbito da avaliação corporal, o banco de wells será utilizado para mensurar a flexibilidade dos 

freqüentadores da academia do Senado Federal, especialmente da cadeia posterior, sendo equipamento 

essencial em avaliações físicas e no TAF. Sua portabilidade garante praticidade e eficiência nas medições.

Os protocolos de avaliação física adotam de forma obrigatória o controle do tempo, de modo que se faz 
imprescindível a utilização de cronômetros na rotina avaliativa das valências e capacidades físicas dos 
policiais.

No que se refere a atividades de ginástica laborai e treinamento funcional, serão demandados os seguintes itens:

Kits de elásticos nos modelos Thera-band, Mini-band, Super-band e Extensores. Eles são confeccionados em 

borracha látex, com sistema de cores para resistência progressiva, e permitem exercícios variados, adaptáveis a 

diferentes níveis de condicionamento físico. Podem ser utilizados para fisioterapia, reabilitação e fortalecimento 

muscular, melhorando a postura, a força e a flexibilidade dos usuários.

Os cones são acessórios básicos para treinos funcionais e de agilidade, possibilitando a montagem de circuitos 

variados e dinâmicos. Sua aquisição amplia as opções de exercícios voltados ã coordenação motora e ao 

condicionamento físico.

A escadinha de agilidade é útil para treinos funcionais que desenvolvem velocidade, coordenação e 

resistência. É um acessório simples, mas de grande impacto na melhoria do desempenho físico dos usuários.

A fita de treinamento tipo TRX permite a execução de exercícios suspensos que trabalham força, estabilidade 

e mobilidade de forma integrada. É um equipamento versátil para treinos funcionais e ginástica laborai.

A corda naval é utilizada em treinos de alta intensidade, promovendo resistência cardiovascular e força 

muscular simultaneamente. É um acessório prático e eficiente para treinos funcionais e de condicionamento.

A meia bola suíça (Bosu) é adequada para exercícios de equilíbrio, coordenação e fortalecimento do core. Sua 

utilização contribui para a prevenção de lesões e para o desenvolvimento da estabilidade corporal.

Os discos de equilíbrio são acessórios que promovem treinos de propriocepção e estabilidade, fundamentais 

para a prevenção de lesões e para o aprimoramento da coordenação motora.

Em resumo, a aquisição dos equipamentos listados é indispensável para garantir segurança, eficiência e 

diversidade nos treinos, além de assegurar condições adequadas para a realização de Testes de Aptidão Física 

(TAF) e demais atividades de preparação física dos policiais legislativos e demais servidores que freqüentam a 

academia do Senado Federal. Esses itens não apenas ampliam a variedade de exercícios disponíveis, mas 

também preservam a integridade dos usuários e do espaço físico, promovendo avaliações técnicas confiáveis e 

treinos de qualidade. Trata-se, portanto, de um investimento destinado ã manutenção de um ambiente de 

treinamento completo, seguro e alinhado ás demandas institucionais.
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5. Levantamento de Mercado

Equipamentos para academia, avaliação corporal e acessórios de condicionamento são amplamente 

comercializados e de fácil acesso em plataformas digitais e fornecedores especializados. Dada sua natureza 

comum no segmento de academia, a disponibilidade destes itens no mercado é bastante notória, com grande 

oferta e diversidade de marcas e modelos.

Uma breve pesquisa pela internet revela a existência de uma enorme quantidade de fabricantes e fornecedores 

para a todos os materiais demandados, dentre eles Centauro, Netshoes, Amazon Brasil, Mercado Livre, além de 

empresas especializadas em equipamentos profissionais como Pood Fitness, Movement, Hammer Strength, 

Righetto Fitness, Lifefitness e Gerva Sport. Essa ampla disponibilidade garante competitividade de preços e 

variedade de opções, permitindo que o processo de aquisição seja realizado com base em critérios técnicos e de 

custo-benefício, sem restrições de mercado.

6. Descrição da solução como um todo

Considerando imperativa a necessidade de equipamentos voltados ã preparação física, avaliação corporal e 

segurança dos usuários da academia do Senado Federal, busca-se solução para garantir a pronta 

disponibilidade de itens como bancos específicos (Scott, GHD), suportes de barra, aparelhos de bioimpedância, 

estadiômetro. Banco de Wells, cronômetro,, além de acessórios funcionais (TRX, corda naval, cones, escadinha 

de agilidade, elásticos, Bosu, discos de equilíbrio). Todos deverão estar em quantidade suficiente e em 

adequadas condições de utilização, assegurando treinos completos, avaliações técnicas confiáveis e 

preservação da integridade física dos policiais legislativos e demais usuários desta Casa Legislativa.

Considerando, ainda, que o Senado Federal já dispõe de academia em funcionamento, novas aquisições se 

justificam para ampliar e modernizar a infraestrutura disponível, garantindo que os usuários tenham acesso a 

equipamentos em quantidade adequada, com maior diversidade de recursos e em condições seguras de 

utilização. A presente demanda tem o condão de assegurar a pronta disponibilidade de equipamentos e 

acessórios funcionais, todos em conformidade com as demandas atuais de treinamento e avaliação física dos 

policiais legislativos, fortalecendo a capacidade operacional e a qualidade dos serviços prestados por este órgão 

legislativo.

Assim sendo, a presente aquisição deverá ser feita por meio de licitação, na modalidade pregão eletrônico, por 

se tratar de aquisição de bem comum, com padrões de desempenho e qualidade que podem ser definidos a 

partir de critérios objetivos, por meio de especificações usuais no mercado.

Em que pese o valor estimado, encontrado no item 8 deste ETP, não ultrapassar o montante de R$ 50.000,00 

(cinqüenta mil reais), o que em tese ensejaria a dispensa do processo licitatório, conforme disposto no artigo 75, 

inciso II, da Lei n° 14.133/2021, este Órgão Técnico entende que a presente aquisição deve seguir o trâmite 

ordinário do pregão eletrônico, tendo em vista a ampliação de competitividade e a redução da concentração de 

mercado. Vislumbra-se que a medida permita expressiva redução do valor contratado, promovendo maior 

vantajosidade.

Assim, o potencial fornecimento por diferentes empresas sinaliza a possibilidade de competição, vislumbrando- 

se que a medida permite expressiva redução do valor contratado, promovendo maior vantajosidade e afastando, 

ainda, a hipótese de contratação direta por inexigibilidade de licitação.

Cabe destacar que, para garantir maior eficiência e racionalidade no processo de contratação, alguns itens 

serão adquiridos por grupos, enquanto outros serão adquiridos avulsos. A aquisição por grupos favorece a 

concorrência, simplifica a logística e assegura uniformidade, enquanto a compra avulsa garante que itens 

pontuais e especializados sejam contemplados sem comprometer o processo licitatório.
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Ademais, não será adotado o Sistema de Registro de Preços - SRP. Isso se justifica em razão da possibilidade 

de se determinar antecipadamente a demanda com precisão, dado que se trata de equipamentos de academia 

com quantitativo previamente estimado para utilização por parte dos servidores do Senado Federal, sem 

necessidade de fornecimento contínuo ou parcelado. A presente contratação, sem adoção do SRP, permitirá ã 

Administração Pública contratar o quantitativo necessário para atender ã real demanda de bens para o Senado 

Federal.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

o dimensionamento da quantidade de equipamentos em um centro de treinamento é uma decisão estratégica 

que leva em consideração diversos fatores. O espaço físico disponível desempenha um papel crucial, 

determinando a capacidade do centro em acomodar equipamentos de forma eficiente.

A análise das necessidades dos usuários é um elemento-chave nesse processo, assegurando que a variedade e 

quantidade de equipamentos atendam às demandas específicas dos praticantes. Essa abordagem integrada 

busca equilibrar a oferta de equipamentos para promover um ambiente de treinamento funcional, eficaz e 

adaptado ás expectativas dos usuários.

Dito isso, na área de musculação, será necessária a aquisição de 1 (um) suporte de chão para remada 

cavalinho, 1 (um) Banco Scott e 1 (um) Banco Desenvolvedor de Glúteos e Posterior da Coxa (GHD Sit Up).

Existe a necessidade de complementação das barras para levantamento de peso (LPO), no quantitativo de 5 

(cinco) do modelo masculino e 5 (cinco) do modelo feminino, acompanhadas de 20 (vinte) pares de presilhas 

/prendedores de anilhas e 2 (dois) pares de suportes J-Hook, de modo a garantir a utilização adequada das 

barras olímpicas nos racks.

No âmbito da avaliação física, objetiva-se a aquisição de 1 (um) aparelho de bioimpedância, 1 (um) 

estadiômetro, 1 (um) Banco de Wells portátil e 5 (cinco) cronômetros.

Já para as atividades de ginástica laborai e treinamento funcional, são necessários acessórios como 4 (quarto) 

kits de elásticos de intensidades variadas do tipo Thera-band; 3 (três) kits de elásticos pequenos de intensidades 

variadas do tipo Mini-band; 1 (um) kit de elástico grande de intensidades variadas do tipo Super-band; 1 (um) kit 

de extensores de elásticos de treino, de intensidades variadas (um de cada); 1 (um) kit com 10 (dez) cones com 

furos; 1 (uma) escadinha de agilidade; 1 (uma) fita de treinamento suspenso tipo TRX; 1 (uma) corda naval; 1 

(uma) meia bola suíça (Bosu); e 2 (dois) discos de equilíbrio.

Esses equipamentos permitem a realização de exercícios variados, voltados ao fortalecimento muscular, 

mobilidade, coordenação motora e prevenção de lesões, beneficiando tanto os policiais legislativos quanto os 

servidores em geral.

8. Estimativa do Valor da Contratação

Valor (R$): 45.250,00

Considerando a necessidade de aquisição dos equipamentos e acessórios anteriormente discriminados, 

apresenta-se a seguinte estimativa de custos:
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em
Quanti­

dade
Jnidade de 

medida

Especificações
Preço 

Unitário (R$)
Preço Total 

(R$)

upo 1 -  Barras de LPO

1 5 Unidade Barra de LPO masculina 20kg 2.500,00 12.500,00

2 5 Unidade Barra de LPO feminina 15kg 2.200,00 11.000,00

upo 2 -  Acessórios de barra

3 20 Unidade
Pares de presilhas/prendedores de anilhas 

para barra olímpica

70,00
1.400,00

4 2 Unidade
Pares de suporte de barra olímpica para Rack 

/Rig

300,00
600,00

upo 3 -  Equipamentos de musculação

5 1 Unidade Suporte de chão para remada cavalinho 100,00 100,00

6 1 Unidade Banco Scott 4.000,00 4.000,00

upo 4 -  Equipamentos de medição corporal

7 1 Unidade Estadiômetro 500,00 500,00

8 1 Unidade Banco de Wells portátil 800,00 800,00

9 5 Unidade Cronômetro 120,00 600,00

upo 5 -  Acessórios para funcional

10 4 Unidade
Kits de elásticos de intensidades variadas, 

do tipo faixa (Thera-band)

100,00 400,00

[1 3 Unidade
Kits de elásticos pequenos de intensidades 

variadas, material de tecido (Mini-band)

100,00 300,00

[2 1 Unidade
Kit de Extensores elásticos de treino - 

intensidades variadas

300,00 300,00
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[3 1 Unidade
Kit de elásticos grandes de intensidades 

variadas, emborrachado (Super-band)

200,00 200,00

[4 1 Unidade Kit com 10 cones com furos 100,00 100,00

[5 1 Unidade Escadinha de agilidade 150,00 150,00

[6 1 Unidade Fita de treinamento suspenso tipo TRX 200,00 200,00

[7 1 Unidade Corda Naval 500,00 500,00

[8 1 Unidade Meia Bola Suíça 300,00 300,00

[9 2 Unidade Discos de equilíbrio 150,00 300,00

ns não agrupados

10 1 Unidade
Banco desenvolvedor de glúteos e posterior 

de coxa (GHD)

5.000,00
5.000,00

n 1 Unidade Balança de Bioimpedância 6.000,00 6.000,00

9. Justificativa para o Parcelamento ou não da Solução

o parcelamento da presente contratação se mostra necessário para assegurar maior competitividade entre 

fornecedores e adequação técnica da solução. Considerando que os equipamentos possuem características 

distintas — alguns de uso específico (como aparelhos de avaliação corporal) e outros de uso geral (como 

acessórios funcionais) — , a divisão em grupos e itens não agrupados permite que empresas especializadas em 

determinados segmentos possam participar do certame, ampliando a concorrência e garantindo melhores 

condições de preço e qualidade.

Ademais, o parcelamento evita a concentração da contratação em um único fornecedor, promovendo maior 

eficiência e economicidade, em conformidade com o disposto na Lei n° 14.133/2021.

Nesta aquisição, a melhor opção para a Administração será a compra por grupos, em razão da grande 

quantidade e diversidade de itens a serem adquiridos. A adoção dessa estratégia traz benefícios relevantes:

• Menor chance de licitação deserta, ao tornar a demanda mais atrativa para fornecedores;

• Mitigação de custos logísticos, uma vez que a entrega e o recebimento dos grupos ocorrem de forma 

conjunta, reduzindo despesas de transporte e armazenamento;

• Simplificação do processo de aquisição, com menos transações individuais e maior economia de tempo e 

recursos;
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• Redução global dos custos e promoção da concorrência, em razão da economia de escala e da 

possibilidade de negociação mais vantajosa em grupos;

• Melhoria na gestão e logística, reduzindo complexidade de armazenagem e distribuição;

• Foco em resultados e eficiência, ao concentrar esforços em contratos mais abrangentes.

Em resumo, o parcelamento com aquisição por grupos representa a alternativa mais vantajosa para esta 

Administração, oferecendo eficiência operacional, melhores condições de negociação e gestão racional dos 

recursos públicos, além de garantir que os equipamentos adquiridos estejam plenamente alinhados ãs 

necessidades institucionais da Casa Legislativa.

10. Contratações Correlatas e/ou Interdependentes

o centro de treinamento do Senado já passou por duas rodadas de atualizações por meio dos processos de 

números 00200.008189/202084 e 00200.0022266/2023-51, os quais já foram inteiramente finalizados.

Não se faz necessária a realização de contratações correlatas e/ou interdependentes para a viabilidade da 

contratação desta demanda.

Além do mais, não há contrato vigente que atenda ã presente demanda ou que com ela possua relação de 

dependência.

11. Alinhamento entre a Contratação e o Planejamento

A atualização da academia do Senado contribui diretamente para o cumprimento dos projetos estratégicos 

estabelecidos, alinhando-se aos seguintes objetivos:

Clima organizacional e infraestrutura do ambiente de trabalho; a modernização da academia promove um 

ambiente de trabalho saudável, inclusivo e motivador, ao oferecer infraestrutura adequada e políticas que 

favorecem o bem-estar e a produtividade dos servidores. O investimento em equipamentos modernos e 

funcionais demonstra cuidado institucional com a saúde preventiva, fortalece a motivação dos usuários e 

contribui para a valorização das pessoas, refletindo positivamente no clima organizacional.

Melhoria contínua dos serviços e processos: a incorporação de equipamentos atualizados e diversificados 

permite aprimorar os serviços oferecidos pela academia, garantindo maior eficiência nos treinos, variedade de 

exercícios e atendimento a diferentes níveis de condicionamento. Além disso, possibilita a revisão e adaptação 

de procedimentos internos, otimizando rotinas de manutenção e acompanhamento físico, o que resulta em 

melhor atendimento aos usuários.

Assim, a contratação não se limita a uma atualização física da academia, mas configura uma estratégia 

institucional que fortalece o clima organizacional, moderniza a infraestrutura de trabalho e promove a melhoria 

contínua dos serviços e processos, em plena consonância com os objetivos estratégicos do Senado.
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12. Benefícios a serem alcançados com a contratação

Os principais benefícios a serem alcançados com esta contratação de novos aparelhos e acessórios para o 

centro de treinamento do Senado Federal podem ser organizados em eixos claros, mostrando o impacto direto 

para a Administração:

• Variedade de exercícios: a inclusão de diferentes tipos de equipamentos e acessórios amplia as 

possibilidades de treino, permitindo maior diversidade de atividades físicas e atendendo ãs necessidades 

específicas de força, resistência, flexibilidade e condicionamento dos usuários.

• Saúde preventiva e bem-estar: investimento em aparelhos adequados para treinamento e avaliação física, 

contribuindo para a saúde dos usuários e diminuindo riscos de afastamentos por problemas físicos.

• Atendimento a diferentes níveis de condicionamento: principalmente por meio dos acessórios funcionais, 

que permitem adaptação dos treinos a iniciantes, intermediários e avançados, garantindo inclusão e 

segurança.

• Aumento do atrativo da academia: equipamentos modernos e diversificados tornam o espaço mais 

convidativo, estimulando maior uso e engajamento.

• Melhor eficiência dos treinos: aparelhos atualizados oferecem maior precisão e confiabilidade, otimizando 

resultados e reduzindo tempo de execução.

• Engajamento dos usuários: a modernização e variedade de recursos incentivam a adesão contínua, 

fortalecendo a cultura de saúde e preparo físico.

• Adaptação e satisfação: equipamentos versáteis permitem personalização dos treinos, aumentando a 

satisfação dos usuários e reduzindo barreiras de participação.

• Melhoria contínua dos processos de trabalho: modernização que permite introdução de novas práticas de 

avaliação física, treinamento da equipe e maior confiabilidade nos procedimentos de preparo físico.

• Readequação da estrutura física: criação de um ambiente mais funcional, seguro e alinhado ãs 

necessidades atuais, fortalecendo a infraestrutura institucional.

• Valorização das pessoas: demonstração de cuidado com servidores e colaboradores, oferecendo 

condições adequadas de prática esportiva e programas de incentivo ã saúde.

Em síntese, esta contratação não apenas moderniza a academia, mas também fortalece a capacidade 

operacional, promove saúde preventiva, valoriza os servidores e assegura o uso racional dos recursos públicos.

13. Providências a serem Adotadas

Para a aquisição dos itens demandados, é fundamental adotar uma série de providências a fim de garantir uma 

compra eficaz e segura. Estas são algumas das principais etapas a serem consideradas:

• Elaboração de Termo de Referência;

• Realização de Pesquisa de Preços;

• Confecção de minuta de edital;

• Consulta ã Assessoria Jurídica do Senado Federal;

• Verificação da Disponibilidade Orçamentária;

• Aprovação pelas instâncias competentes;
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• Licitação ou Processo de Compra;

• Avaliação das Propostas;

• Garantia e Suporte Técnico;

• Avaliação de resultados;

• Manutenção e Testes Regulares;

• Feedback e Aprimoramento Contínuo.

Ao seguir essas providências, o Senado Federal estará adotando medidas consistentes e alinhadas aos 

princípios legais, éticos e estratégicos, garantindo a eficácia na aquisição de equipamentos para o centro de 

treinamento da polícia.

14. Possíveis Impactos Ambientais

Pela natureza do objeto a ser contratado, não há que se falar em medidas a serem adotadas para mitigar 

impactos e promover práticas mais sustentáveis. Ainda assim, é possível identificar como boa prática a 

observância do seguinte:

Consumo de energia

Impacto: equipamentos antigos tendem a consumir mais energia, aumentando o impacto ambiental do centro de 

capacitação.

Mitigação: aquisição de aparelhos modernos e eficientes, com menor gasto energético e maior durabilidade. 

Ademais, os equipamentos adquiridos não possuem consumo direto de energia elétrica, o que reduz 

significativamente a pegada ambiental da academia do Senado Federal.

Geração de resíduos (sucata e eletrônicos)

Impacto: a substituição de equipamentos pode gerar resíduos sólidos e eletrônicos.

Mitigação: destinação adequada por meio de reciclagem, reaproveitamento ou descarte ambientalmente correto, 

em conformidade com normas vigentes.

Uso de materiais na fabricação

Impacto: novos equipamentos demandam insumos metálicos, plásticos e eletrônicos, com potencial impacto 

ambiental.

Mitigação: priorização de fornecedores que adotem práticas sustentáveis e certificações ambientais, utilizando 

materiais reciclados ou de fontes renováveis, reduzindo a pegada de produção.

Manutenção preventiva

Impacto: equipamentos obsoletos exigem trocas freqüentes de peças, aumentando resíduos e consumo de 

recursos.

Mitigação: a modernização reduz necessidade de reparos, prolonga a vida útil e diminui geração de resíduos.
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Logística e transporte

Impacto: múltiplas entregas podem gerar maior emissão de CO.

Mitigação: a aquisição por grupos otimiza transporte, reduz deslocamentos e emissões associadas.

Vida útil dos equipamentos

Impacto: equipamentos de curta vida útil resultam em descarte mais freqüente.

Mitigação: investir em equipamentos de alta qualidade e durabilidade, bem como manter uma manutenção 

adequada para estender a vida útil dos aparelhos.

Em termos práticos, os impactos ambientais desta contratação podem ser mitigados com medidas de 

remediação, como a escolha de equipamentos eficientes, prática de descarte sustentável e logística otimizada. 

Isso reforça o compromisso da Administração com a responsabilidade socioambiental e o uso racional dos 

recursos públicos.

15. Declaração de Viabilidade

Esta equipe de planejamento declara viável esta contratação.

15.1. Justificativa da Viabilidade

Após este estudo preliminar, conclui-se que a contratação proposta se revela plenamente viável e necessária, 

uma vez que atende de forma direta aos objetivos estratégicos da Administração e ás demandas atuais da 

academia do Senado. A aquisição de equipamentos modernos e diversificados assegura:

Saúde preventiva e bem-estar dos usuários, reduzindo riscos de afastamentos e promovendo qualidade de vida;

Eficiência no uso dos recursos públicos, com aparelhos de maior durabilidade, menor necessidade de 

manutenção e descarte sustentável;

Variedade de exercícios e atendimento a diferentes níveis de condicionamento, especialmente por meio dos 

acessórios funcionais, garantindo inclusão e adaptação dos treinos;

Aumento do atrativo da academia, com impacto positivo no engajamento dos usuários, na satisfação e no 

potencial crescimento do número de interessados;

Modernização da infraestrutura institucional, alinhando-se ás metas de racionalidade, eficiência e valorização 

das pessoas.

Em síntese, a contratação é viável porque promove ganhos operacionais, logísticos e ambientais, fortalece a 

capacidade de atendimento da academia, valoriza os servidores e assegura o uso racional dos recursos 

públicos. Trata-se de uma medida estratégica que contribui para a eficiência administrativa, para a saúde 

preventiva e para a modernização da infraestrutura do Senado.
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16. Responsáveis

Todas as assinaturas eletrônicas seguem o horário oficial de Brasília e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 

2020 .

GILVAN VIANA XAVIER

Diretor da SPOL - em exercício

AMANDA DORNELAS DA SILVEIRA

Policial Legislativa 

Assinou eletronicamente em 18/03/2026 às 10:56:20.

ALESSANDRO MORALES MARTINS

Diretor da Secretaria de Polícia 

Assinou eletronicamente em 18/03/2026 às 11:01:56.
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��������������������������������������������������� �¡¢£�¤¥��¡��¤�¡¦��¦¤§¤�¡���������̈ ¦¤§��¦��¥�¢¤©¤�¡ª«���©¬­®̄°±­̄ ±̄²�±¦³��

¯̄´̄ �̄́­¬­±­�µ̄µ°¶̄´



������������	��
��
����	������	����	�����

� �����
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QRSTUVWX�XY�Z[[\]̂̂___̀abcdef̀gfh̀iĵakgde_bîh̀da\l̀mnoUpqR�mTTpSmrR�rpspWmVYXSWX̀�QtrpsR�rX�qXnpupQmvwR]�uxyz{|}y{{}~Q}r�̀�

{{�{{̀�yxy}ŷ�{�|�{�
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