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CERTIFICA

RUBERVALDO CARVALHO LEITE, Pela participacao

com aproveitamento do Treinamento de “NR 35 TRABALHOS EM ALTURA,
conforme pré-estabelecido pela Portaria 3214. realizado no dia 18/03/2024,
conforme exigéncia legal da - NR-35 TRABALHO EM ALTURA - item — 35.3.
Capacitacao e Treinamento, validade 2 anos

Com carga hordria: 08 Horas
Guarai -TO, 18.03. 2024
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ANTONIO GOMES DA SILVA FILHO

RUBERVALDO CARVALHO LEITE SANDERSON BARREIRA AMARAL

Técnico de Seguranga do Trabalho )
CPF: 833.318.912-15 BRI 3000829”0 CPE: 010.630.981-14
Eng. De Seg. do Trabalho
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Conteudo Programatico

-

‘Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

-Analise de Risco e condicdes impeditivas;
‘Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;
-Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

‘Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao, inspecao, conservacao e limitagao
de uso;

-Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

-Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nocodes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.
‘Planejamento e execucgao da atividade
-Tipos de ancoragem

-Amarracao e nos
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