SENADO FEDERAL

COORDENACAO DE PROCESSAMENTO EXTERNO DE LICITACOES
PREGAO ELETRONICO N° 90076/2024
EDITAL
(Processo n° 00200.022266/2023-51)

A UNIAO, por intermédio do SENADO FEDERAL, doravante denominado SENADO, e este
Pregoeiro, designado, na qualidade de Agente de Contratacao, pela Portaria da Diretoria-Geral
n® 3.362, de 2022, tornam publica, para conhecimento das empresas interessadas, na forma da
Lei n° 14.133, de 1° de abril de 2021, da Lei Complementar n® 123, de 14 de dezembro de
2006, da Politica de ContratacGes do Senado Federal, estabelecida no Anexo V do Regulamento
Administrativo do Senado Federal, do Ato da Diretoria-Geral n° 14, de 9 de junho de 2022, do
Ato da Diretoria-Geral n° 15, de 9 de junho de 2022, e, no que couber, da Instrugdo Normativa
SEGES/ME n° 73, de 30 de setembro de 2022, e, tendo em vista o que consta do Processo n°
00200.022266/2023-51, a abertura de licitacdo, na modalidade PREGAO, na forma
ELETRONICA, pelo critério de julgamento MENOR PRECO POR GRUPO E POR
ITEM, destinada @ aquisi¢do de materiais de academia para o Centro de Treinamento da
Policia do Senado Federal — CTPSF.

Na data, horario e endereco eletronico abaixo indicados, far-se-a a abertura da Sessao Publica
de Pregéo Eletronico, por meio de Sistema Eletronico Compras.gov.br.

DATA: 17/07/2024
HORARIO DE BRASILIA: 09h30

SITIO ELETRONICO OFICIAL: https://www.gov.br/compras/pt-br

OBSERVACAO: Nio havendo expediente ou ocorrendo qualquer fato superveniente que
impeca a realizacdo do certame na data marcada, a sessdo serd remarcada automaticamente e
tera inicio somente ap6s comunicacdo via sistema aos participantes no sitio eletrénico oficial
https://www.gov.br/compras/pt-br.

CAPITULO | - DO OBJETO

1.1 — O objeto do presente pregdo € a selecdo da proposta mais vantajosa para aquisi¢cdo de
materiais de academia para o Centro de Treinamento da Policia do Senado Federal —
CTPSF, com entrega em uma Unica parcela, de acordo com os termos e especificagdes deste
edital e seus anexos.

1.1.1 — Em caso de discordancia existente entre as especificacdes do objeto descritas no
CATMAT e as constantes deste edital, prevalecerdo as ultimas.
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CAPITULO Il - DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO E CREDENCIAMENTO

2.1 — Poderdo participar deste Pregdo os interessados que estiverem previamente credenciados
no Sistema de Cadastramento Unificado de Fornecedores — SICAF e perante o sistema
eletronico provido pela Secretaria de Gestdo do Ministério da Economia (SEGES), por meio do
sitio https://www.gov.br/compras/pt-br.

2.1.1 — Para ter acesso ao sistema eletrdnico, os interessados em participar deste Pregao
deverdo dispor de chave de identificacdo e senha pessoal, obtidas junto a Secretaria de
Gestdo do Ministério da Economia (SEGES), onde também deverdo informar-se a
respeito do seu funcionamento e regulamento, bem como receber as instru¢des detalhadas
de sua correta utilizacéo.

2.1.2 — O uso da senha de acesso € de responsabilidade exclusiva da licitante, incluindo
qualquer transacédo por ela efetuada diretamente, ou por seu representante, ndo cabendo
ao provedor do sistema ou ao SENADO responsabilidade por eventuais danos decorrentes
do uso indevido da senha, ainda que por terceiros.

2.2 — Somente poderdo apresentar proposta as empresas legalmente estabelecidas,
especializadas no ramo e que satisfacam as condicOes deste edital e seus anexos.

2.3 — Nao poderdo participar da presente licitacdo, direta ou indiretamente, isoladamente ou em
consarcio, empresas ou sociedades cooperativas que, por qualquer motivo:

2.3.1 — tenham sido declaradas iniddneas para licitar ou contratar por qualquer érgéo ou
entidade da Administragdo Publica direta ou indireta federal, estadual, municipal ou
distrital, tendo por fundamento o art. 87, IV, da Lei n° 8.666/1993 ou o art. 156, IV, da
Lei n® 14.133/2021,

2.3.2 — estejam impedidas de licitar e contratar com a Unido, nos termos do art. 7° da Lei
10.520/2002 e/ou do art. 156, 111, da Lei n® 14.133/2021;

2.3.3 — tenham sido punidas com a suspensdo do direito de licitar ou contratar com o
Senado Federal, nos termos do art. 87, 111, da Lei n°® 8.666/1993;

2.3.4 — estejam elencadas no art. 14 da Lei n° 14.133/2021;

2.3.5 — encontrem-se em processo de dissolucdo ou liquidacao;

2.3.6 — constituam sociedades integrantes de um mesmo grupo econdmico, assim
entendidas aquelas que tenham diretores, s6cios ou representantes legais comuns, ou que

utilizem recursos materiais, tecnolégicos ou humanos em comum, exceto se demonstrado
que ndo agem representando interesse econémico em comum;
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2.3.7. — em razdo da prética de ato de improbidade administrativa, o sécio majoritario
esteja proibido de contratar com o poder publico, nos termos do art. 12 da Lei n® 8.429/92.

2.4 — A fim de verificar as condi¢cdes de participacdo previstas neste Capitulo, o Pregoeiro
realizard consulta nas seguintes bases de dados:

2.4.1 — SICAF e Relacéo de Servidores disponivel no Portal da Transparéncia do Senado
Federal, a fim de verificar a composicdo societaria das empresas e certificar eventual
participacao indireta que ofenda o art. 14, IV, da Lei n® 14.133/2021;

2.4.2 — Cadastro Nacional de CondenacGes Civeis por Atos de Improbidade
Administrativa, mantido pelo Conselho Nacional de Justi¢ca (CNJ), no endereco eletrénico
www.cnj.jus.br/improbidade _adm/consultar_requerido.php;

2.4.3 — Cadastro Nacional das Empresas Inidoneas e Suspensas (CEIS), no endereco
https://portaldatransparencia.gov.br/sancoes/consulta?cadastro=1&ordenarPor=nomeSa
ncionado&direcao=asc;

2.4.4 - Consulta ao Sistema Inabilitados e Inidoneos, mantido pelo Tribunal de Contas da
Unido (TCU), no endereco: https://certidoes-apf.apps.tcu.gov.br.

2.5 — Constatada a ocorréncia objetiva de uma das hipoteses de impedimento de participacdo
previstas neste Capitulo, o Pregoeiro relatara o fato em campo proprio do sistema e concedera
a respectiva licitante a oportunidade de manifestacdo acerca da matéria e, eventualmente, a
comprovacao do afastamento dos efeitos da causa impeditiva de participacdo no certame.

2.6 — Ndo poderdo participar dos grupos 2, 3, 4, 5 e 6, assim como dos itens ndao agrupados
49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65 e 66 da presente licitacdo as
empresas que ndo se encaixem na condi¢do de microempresas e empresas de pequeno porte ou
sociedades cooperativas enquadradas na condicéo estabelecida no art. 34 da Lei 11.488/2007.

2.7 — As sociedades cooperativas poderdo participar deste certame desde que satisfagcam os
requisitos estipulados pelo art. 16 da Lei n°® 14.133/2021.

2.8 — E vedada a participaco de consorcio de empresas, qualquer que seja a sua forma de
constituicado.

CAPITULO IIl - DO CADASTRAMENTO DA PROPOSTA
3.1 — A licitante devera cadastrar proposta, exclusivamente por meio do sistema eletronico, até

a data e horario marcados para abertura da sessdo, quando entao encerrar-se-a automaticamente
a fase de recebimento de propostas.
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3.2 — A licitante devera consignar, na forma expressa no sistema eletronico o preco total de
cada item, observados os quantitativos e as unidades de fornecimento dos objetos a serem
contratados, conforme o Termo de Referéncia (Anexo 1).
3.2.1 — Os valores deverdo ser expressos em algarismo arabico, na moeda Real,
considerados apenas até os centavos, compreendendo todos os custos diretos e indiretos
necessarios ao cumprimento do objeto deste edital, em especial o frete, tributos e encargos
sociais.
3.3 — Para o0 adequado cadastramento da proposta, a licitante devera consignar, nos campos
préprios, as informacg6es exigidas pelo sistema, observando, para tanto, as especificaces do
objeto constantes deste Edital.

3.4 — O campo ‘Descricdo Detalhada do Objeto Ofertado’ serd destinado as informacgodes
complementares da proposta, observando-se 0s seguintes prazos e condigoes:

3.4.1 — Prazo de entrega de, no maximo, 45 (quarenta e cinco) dias corridos, a contar da
emissao da ordem de fornecimento.

3.4.2 — Prazo de garantia dos produtos contra defeitos de fabricacdo ou impropriedades
sera de, no minimo, 5 (cinco) anos, para os itens do Grupo 1 e para os itens 43, 44, 45, 47
e 48; e, para 0s demais itens, de, no minimo 1 (um) ano, a contar do recebimento definitivo
do objeto.

3.5 — A omissdo dos prazos e condicdes fixados no subitem anterior implica a aceitacdo, por
parte da licitante proponente, daqueles indicados neste edital.

3.6 — A licitante devera preencher, em campo proprio do sistema eletrdnico, as declaragdes:
3.6.1 — de condicdes de participagéo:
a) sobre ciéncia do edital;
b) sobre inclusdo de custos para atender obrigacdes trabalhistas.
3.6.2 — para fins de habilitacdo:
a) sobre atendimento aos requisitos de habilitacao;
b) sobre inexisténcia de impedimento a habilitacéo;

c) sobre cumprimento das reservas de cargos previstas em lei e em outras normas
especificas;
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d) sobre conhecimento de todas as informacbes e das condigdes locais para o
cumprimento das obrigacdes objeto da licitacdo;

e) sobre auséncia de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a menores de dezoito
anos e de qualquer trabalho a menores de dezesseis anos, salvo na condicdo de
aprendiz a partir de quatorze anos.

3.6.3 — de cumprimento da legislagéo trabalhista:
a) sobre inexisténcia de tratamento desumano ou degradante;

b) sobre cumprimento as exigéncias de reserva de cargos prevista em lei, bem como
em outras normas especificas, para pessoa com deficiéncia, para reabilitado da
Previdéncia Social e para aprendiz.

3.7 — A licitante que se enquadre na definicdo de microempresa ou empresa de pequeno porte
e queira se valer dos direitos de preferéncia previstos na Lei Complementar n® 123/2006, ou
queira participar da licitacdo dos grupos 2, 3, 4, 5 e 6, assim como dos itens ndo agrupados
49 a 66, devera declarar sua condi¢cdo em campo proprio do sistema.

3.8 — Uma vez certificada ap06s o devido processo administrativo, assegurados o contraditério
e a ampla defesa, a declaragdo falsa relativa ao cumprimento dos requisitos de habilitacdo, a
conformidade da proposta ou ao enquadramento como microempresa ou empresa de pequeno
porte sujeitara a licitante as sangdes previstas neste edital, sem prejuizo de outras previstas em
lei.

3.9 — Até a abertura da sessao, a licitante podera retirar ou substituir a proposta cadastrada.

3.10 — As propostas terdo validade de 60 (sessenta) dias, contados da data de abertura da sessdo
publica estabelecida no predmbulo deste edital.

3.10.1 — Decorrido o prazo de validade das propostas, sem convocacao para contratacao,
ficam as licitantes liberadas dos compromissos assumidos.

3.11 — A apresentacdo da proposta implica a aceitagdo plena e total das condic¢des deste edital
e Seus anexos.

CAPITULO IV — DA SESSAO PUBLICA

4.1 — A abertura da sessao publica deste Pregdo, conduzida pelo Pregoeiro, ocorrerd na data e
na hora indicadas no preambulo deste edital, no sitio https://www.gov.br/compras/pt-br.

4.2 — Durante a sessdo publica, a comunicacdo entre o Pregoeiro e as licitantes ocorrerd
mediante troca de mensagens, em campo proprio do sistema eletronico (“chat”).
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4.2.1 — Diante da indisponibilidade momentanea do campo préprio do sistema eletrénico,
a licitante devera formalizar o apontamento, de imediato e exclusivamente, pelo e-mail
licita@senado.leg.br, sob pena de preclusdo da oportunidade de alegacdo da matéria,
devendo o Pregoeiro registrar o fato no “chat” e relatar o teor das comunicacdes.

4.3 — Cabe a licitante acompanhar as operac6es no sistema eletronico durante a sessao publica
do Pregao, ficando responsavel pelo dnus decorrente da perda de negocios em razdo de sua
propria desconexdo ou diante de inobservancia de qualquer mensagem emitida pelo sistema.

4.4 — Se ocorrer a desconexao do Pregoeiro no decorrer da etapa de lances e o sistema eletronico
permanecer acessivel as licitantes, os lances continuardo sendo recebidos, sem prejuizo dos atos
realizados.

4.5 — No caso de a desconexdo do Pregoeiro persistir por tempo superior a 10 (dez) minutos, a
sessdo do Pregdo serd suspensa automaticamente e tera reinicio somente decorridas 24 (vinte e
quatro) horas  ap6s  comunicacdo  expressa  aos  participantes no  sitio
https://www.gov.br/compras/pt-br.

4.6 — O Pregoeiro podera suspender a sessdo publica do certame, justificando, no “chat”, os
motivos da suspenséo e informando a data e o horéario previstos para a reabertura da sessao.

CAPITULO V - DO INICIO DA DISPUTA E DA VERIFICACAO DE
CONFORMIDADE DAS PROPOSTAS

5.1 - A fase de lances deste Pregdo sera processada pelo modo de disputa “aberto e fechado”,
conforme procedimento estabelecido no art. 24 da Instru¢cdo Normativa SEGES/ME n° 73/2022.

5.2 - A verificacdo da conformidade da proposta sera feita exclusivamente na fase de
julgamento, ressalvado o disposto no item 5.3.

5.3 - Durante a etapa de envio de lances, tendo por fundamento o disposto nos arts. 5°, 9° e 11
da Lei n® 14.133/2021, o Pregoeiro podera desclassificar a proposta que possa comprometer a
regularidade do certame, a dindmica da disputa e/ou causar prejuizo a competitividade do
processo licitatorio, assim compreendidos:

5.3.1 — proposta que apresente objeto em manifesta desconformidade com as
caracteristicas especificadas no edital ou que apresente elemento que possibilite a
pronta identificacdo da licitante;

5.3.2 — proposta com pre¢os manifestamente inconsistentes ou com presuncgédo absoluta
de inexequibilidade;

5.4 — Serdo considerados precos manifestamente inconsistentes quando ofertado valores ou
percentuais simbdlicos ou irrisorios, claramente incompativeis com os praticados pelo mercado.

6
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5.5 — Mediante despacho fundamentado registrado no sistema e acessivel a todos, o Pregoeiro
apresentara as razdes para a prévia desclassificacdo da proposta, esclarecendo 0s motivos que
ensejaram a decisao em vista do disposto no item 5.3.

CAPITULO VI - DA FORMULACAO DE LANCES

6.1 — Aberta a etapa competitiva, as licitantes poderdo encaminhar lances sucessivos,
exclusivamente por meio do sistema eletrénico

6.2 — A licitante somente podera oferecer lance inferior ao Gltimo por ela ofertado e registrado
no sistema.

6.3 — Durante o transcurso da sesséo, as licitantes serdo informadas, em tempo real, do valor do
menor lance registrado, mantendo-se em sigilo a identificacdo da ofertante.

6.4 — Havendo empate nominal entre as ofertas, o sistema aplicara, sucessivamente, o disposto
no art. 44 e 45 da Lei Complementar n® 123/2006 e, ap6s, se for o caso, o critério de desempate
previsto no inciso | art. 60 da Lei n°® 14.133/2021.

6.4.1 — Considerar-se-a4 circunstancialmente invidvel a aplicacdo do critério de
desempate previsto no inciso Il do art. 60 da Lei n® 14.133/2021, em razdo da auséncia
de parametrizagdo do Sistema de Compras do Governo Federal (Compras.gov.br) para
tanto.

6.4.2 - Persistindo o empate nominal apds a aplicacdo do item 6.4 e diante do exposto
no item 6.4.1, devera ser observado o critério previsto no inciso Il do art. 60 da Lei n°
14.133/2021, conforme os procedimentos e o0s critérios estabelecidos no Ato da
Diretoria-Geral n°® 36/2023.

6.4.3 — Persistindo o empate ap6s a aplicacdo dos critérios referidos nos subitens
anteriores, o desempate ocorrera por meio de sorteio publico a ser realizado por meio
virtual, consoante instrugcfes previamente comunicadas pelo Pregoeiro.

6.4.4 - Empatadas as propostas iniciais e ndo havendo o envio de lances apos o inicio
da fase competitiva, aplica-se o disposto nos subitens anteriores.

6.5 — Os lances apresentados e levados em consideracdo para efeito de julgamento serdo de
exclusiva e total responsabilidade do licitante, ndo Ihe cabendo o direito de pleitear qualquer
alteracéo.

6.5.1 - O licitante podera, uma unica vez, excluir seu ultimo lance ofertado, no intervalo
de quinze segundos ap6s o registro no sistema, na hipétese de lance inconsistente ou
inexequivel.
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6.6 — Durante a “etapa aberta” da fase de lances, 0 Pregoeiro podera excluir o lance cujo valor
seja manifestamente inexequivel.

6.6.1 — A possibilidade de exclusdo de lance inexequivel por parte do Pregoeiro ndo
desonera a licitante da responsabilidade pelo registro da oferta, ainda que haja erro
manifesto.

6.7 - Para a formulagdo dos lances, a licitante devera observar o intervalo minimo de R$ 0,01
(um centavo de real).

CAPITULO VII - DO BENEFICIO AS MICROEMPRESAS E EMPRESAS DE
PEQUENO PORTE

7.1 - Aplicam-se a presente licitacdo as disposi¢cdes constantes dos arts. 42 a 48 da Lei n°
Complementar n°® 123/2006.

7.2 - Somente fardo jus aos critérios de preferéncia estabelecidos nos arts. 44 e 45 da Lei
Complementar n° 123/2006, as licitantes que se enquadrem nos termos do art. 3° da Lei
Complementar n°® 123/2006 e do 82° do art. 4° da Lei n°® 14.133/2021, devendo declarar tal
condicdo em campo proprio do sistema na oportunidade de cadastramento da proposta.

7.3 — Serd aplicavel o tratamento diferenciado previsto no art. 48 da Lei Complementar n°
123/2006 para 0s objetos dos grupos 2, 3, 4, 5 e 6, assim como dos itens ndo agrupados 49 a
66.

7.4 — Havendo participagdo de microempresas e/ou empresas de pequeno porte na sessdo de
lances nos termos dos subitens anteriores, serdo observados os critérios de preferéncia
estabelecidos nos arts. 44 e 45 da Lei Complementar n® 123/2006.

7.4.1 — Encerrada a fase de lances, caso a melhor oferta ndo tenha sido formulada por
microempresa ou empresa de pequeno porte e haja proposta apresentada por alguma
licitante enquadrada na condicéo de ME/EPP, com valor até 5% (cinco por cento) superior
aquela melhor oferta, proceder-se-a da seguinte forma:

a) a microempresa ou empresa de pequeno porte sera convocada a apresentar nova
oferta que supere aquela considerada melhor classificada, no prazo de 5 (cinco)
minutos ap0s o encerramento dos lances, sob pena de preclusdo do direito de
preferéncia, situacdo em que, atendidas as exigéncias habilitatorias, sera declarada
vencedora do certame;

b) ndo sendo vencedora da fase de lances a microempresa ou empresa de pequeno
porte mais bem classificada na forma da alinea anterior, serdo convocadas as
remanescentes que porventura se enquadrem na condi¢do de ME/EPP e cujas ofertas
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estejam dentro do limite fixado no caput deste subitem, na ordem classificatoria,
para o exercicio do mesmo direito.

7.4.2 — Na hipotese da ndo contratacdo nos termos previstos no subitem anterior, serd
considerada como vencedora da fase de lances a licitante que, originalmente, tenha
apresentado a melhor oferta durante a disputa.

7.5 — A fim de verificar a pertinéncia de declaragéo de enquadramento da licitante mais bem
classificada como microempresa ou empresa de pequeno porte, o Pregoeiro realizara consulta
ao Portal da Transparéncia do Governo Federal, no enderego eletronico
http://www.portaldatransparencia.gov.br, para verificar se o somatorio de ordens bancarias
recebidas pela licitante ME/EPP, relativas ao Ultimo exercicio e ao exercicio corrente, até 0 més
anterior ao da data de abertura do certame, ja seria suficiente para extrapolar o faturamento
maximo previsto no art. 3° da Lei Complementar n® 123/2006.

7.5.1 - Constatado, a partir da verificacdo de que trata o subitem anterior, que o volume
de ordens bancérias recebidas pela licitante supera o limite previsto no inciso Il do art. 3°
da Lei Complementar n°® 123/2006, o Pregoeiro relatard o fato em campo proprio do
sistema e concedera a respectiva licitante a oportunidade de manifestacdo acerca da
matéria, com vistas a, eventualmente, demonstrar a adequacdo de sua declaracdo de
engquadramento como ME/EPP.

7.5.2 - Aplica-se o disposto no subitem anterior caso seja constatado, de oficio pelo
Pregoeiro ou mediante provocacao de terceiro, que a licitante esteja contemplada em uma
das hipdteses previstas no 84° do art. 3° da Lei Complementar n® 123/2006 ou, ainda,
tenha celebrado, no ano-calendario de realizacdo da licitacdo, contratos com a
Administracdo Publica cujos valores somados extrapolem a receita bruta méxima
admitida para fins de enquadramento como ME/EPP, em atencdo ao disposto no §2° do
art. 4° da Lei n°® 14.133/2021.

CAPITULO VIII - DO JULGAMENTO
8.1 — O critério de julgamento adotado serd 0 de menor preco por grupo e por item.
CAPITULO IX - DA NEGOCIAGCAO
9.1 — Ap0s o encerramento da etapa de lances da sessdo publica, nos termos do art. 61 da Lei
n° 14.133/2021, o Pregoeiro podera negociar condi¢des mais vantajosas com a licitante mais

bem classificada, observado o critério de julgamento e o valor estimado para a contratacéo.

9.1.1 — A negociacdo sera realizada por meio do sistema, podendo ser acompanhada pelas
demais licitantes.
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9.2.2 - Quando o primeiro colocado, mesmo ap6s a negociagdo, for desclassificado, a
negociacdo podera ser feita com os demais licitantes classificados, exclusivamente por
meio do sistema, respeitada a ordem de classificacéo.

CAPITULO X — DA ACEITABILIDADE DA PROPOSTA

10.1 — O Pregoeiro solicitara a licitante vencedora o envio da proposta de precos formatada de
acordo com o Anexo 4 do edital e devidamente adequada ao Gltimo lance, por meio de campo
préprio do sistema.

10.1.1 — Em caso de problemas técnicos ou operacionais que inviabilizem o envio da
proposta pelo sistema, serd admitido o envio do respectivo arquivo para o e-mail
licita@senado.leg.br, devendo o Pregoeiro, nessa hipotese, informar no “chat” a data e o
horéario do recebimento e disponibilizar o conteddo para os demais licitantes interessados.

10.1.2 — O prazo para envio da proposta € de, no minimo, 60 (sessenta) minutos a contar
da convocacdo pelo sistema, podendo tal prazo ser alargado motivadamente pelo
Pregoeiro a depender das circunstancias ou, havendo justo motivo, mediante solicitacao
formal de prorrogacéo por parte da licitante.

10.1.3 — Para a contagem do prazo de que trata o item anterior, ndo sera considerado o
tempo de suspensdo da sessao realizada pelo Pregoeiro.

10.1.4 — O Pregoeiro podera solicitar a apresentacdo de folders, prospectos e outros
documentos ou materiais de divulgacdo que contenham informacdes técnicas e
detalhamentos acerca dos produtos e/ou equipamentos ofertados.
10.1.5 — Em caso de ndo envio da proposta no prazo indicado ou expirada eventual
prorrogacdo concedida pelo Pregoeiro, a licitante sera desclassificada e sujeitar-se-a as
san¢Oes previstas neste edital.
10.1.6 — A proposta sera desclassificada quando:

a) contiver vicios insanaveis;

b) ndo obedecer as especificacbes técnicas pormenorizadas no edital,

C) apresentar precos inexequiveis ou permanecer acima do or¢gamento estimado
para a contratag&o;

d) ndo tiver sua exequibilidade demonstrada, quando exigido pela
Administragéo; e
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e) apresentar desconformidade com quaisquer outras exigéncias do edital, desde
que insanavel.

10.1.6.1 - O SENADO podera realizar diligéncias para aferir a exequibilidade
da proposta ou exigir do licitante que ela seja demonstrada, conforme disposto
na alinea “d” acima.

10.2 — O Pregoeiro examinara a proposta mais bem classificada quanto a compatibilidade com
as especificacdes técnicas estabelecidas no edital e quanto ao preco ofertado, que nao podera
ser superior ao valor estimado constante no Termo de Referéncia (Anexo 1).

10.2.1 — O Pregoeiro podera promover diligéncia destinada a embasar sua decisdo no que
tange ao julgamento da melhor proposta, admitindo a complementagéo de informacdes e
a juntada posterior de documentos complementares a proposta.

10.2.2 - Havendo falhas na proposta, o Pregoeiro devera empreender diligéncias para a
sua correcdo e/ou saneamento, de modo que a desclassificacdo da proposta somente sera
cabivel se os vicios porventura existentes forem insanaveis, observando-se, para tanto, o
disposto no inciso 111 do art. 12 da Lei n® 14.133/2021.

10.2.3 — Se houver indicios de inexequibilidade relativa da proposta, o Pregoeiro devera
assegurar a licitante a oportunidade de demonstracdo e comprovacdo da viabilidade
financeira e econdmica da oferta aplicando-se, no que couber, o art. 34 da Instrucéo
Normativa 73/22 da SEGES/ME.

CAPITULO XI - DA HABILITACAO

11.1 - A habilitaco das licitantes sera verificada por meio do SICAF, Nivel 1 ao VI do Cadastro
de Pessoa Juridica, e da documentacdo especificada neste edital.

11.1.1 — Diante da expiracdo de validade dos documentos registrados no SICAF
referentes aos Niveis Ill, IV e VI, as licitantes deverdo apresentar documentagdo
complementar, a fim de suprir tais exigéncias, observado em relacdo as empresas
enquadradas como ME/EPP o disposto no art. 43, 81°, da Lei Complementar n® 123/2006.

11.2 — Para fins de habilitacdo juridica, o Pregoeiro verificara a compatibilidade entre o objeto
do certame e as atividades previstas como “objeto social” no ato constitutivo das licitantes,
conforme natureza da pessoa juridica.

11.3 — Além dos documentos referentes & habilitacdo juridica e a regularidade fiscal, social,
previdenciaria e trabalhista, a licitante deverd apresentar a seguinte documentacao
comprobatdria dos requisitos de habilitagdo, caso ela ndo esteja disponibilizada digitalmente no
SICAF.
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11.3.1 - QUALIFICACAO ECONOMICO-FINANCEIRA:

a) Balanco patrimonial do ultimo exercicio social, ja exigivel e apresentado na
forma da lei ou de regulamentacdo da Receita Federal do Brasil em caso de
escrituracdo contabil digital, extraido do Livro Diario, vedada a sua substituicdo por
balancetes ou balancos provisorios, que comprove:

a.1) que a licitante possui patriménio liquido igual ou superior a 10% (dez por
cento) do valor de sua proposta; ou alternativamente

a.2) que a licitante possui todos os seguintes indices contabeis maiores que 1
(um):

a.2.1) Liquidez Geral (LG) = (Ativo Circulante + Realizavel a Longo
Prazo) / (Passivo Circulante + Passivo Ndo Circulante);

a.2.2) Solvéncia Geral (SG) = (Ativo Total) / (Passivo Circulante
+Passivo ndo Circulante); e

a.2.3) Liquidez Corrente (LC) = (Ativo Circulante) / (Passivo Circulante).

b) Certiddo Negativa de Faléncia e Recuperacdo Judicial, expedida pelo
distribuidor da sede da pessoa juridica.

c) Nos termos do 84° do art. 69 c/c o inciso Ill, do art. 70, ambos da Lei n°
14.133/2021, o balanco patrimonial ndo sera exigido para o grupo 4 e para 0s itens
47,49, 50 a 64 € 66.

11.3.3- OUTROS DOCUMENTOS:

a) A licitante deverd preencher em campo proprio do sistema, sob pena de
inabilitacdo, as declaracdes indicadas no subitem 3.6.2 deste edital.

11.4 — Os documentos exigidos neste Capitulo que ndo estejam contemplados no SICAF ao
tempo da consulta pela Administracdo, deverdo ser enviados por meio do sistema, quando
solicitado pelo Pregoeiro, até a conclusdo da fase de habilitag&o.

11.4.1 - O prazo para envio dos documentos de que trata o item 11.4 é de, no minimo, 60
(sessenta) minutos, a contar da convocacéo pelo sistema, podendo tal prazo ser alargado
motivadamente pelo Pregoeiro a depender das circunstancias ou, havendo justo motivo,
mediante solicitacdo formal de prorrogacdo por parte da licitante.

11.4.2 — Para a contagem do prazo de que trata o item anterior, ndo sera considerado o
tempo de suspenséo da sessao realizada pelo Pregoeiro.

12

Via N2 | Senado Federal | Bloco 16 | 1° Pavimento | COPEL | CEP 70165-900 | Brasilia | DF
Telefone: +55 (61) 3303-3036 | licita@senado.leg.br



SENADO FEDERAL

11.4.3 — Em caso de nédo envio dos documentos complementares no prazo indicado ou
expirada eventual prorrogacdo concedida pelo Pregoeiro, a licitante sera inabilitada e
sujeitar-se-a as sancOes previstas neste edital.

11.5 — O licitante se responsabiliza pela veracidade e autenticidade dos documentos por ele
encaminhados.

11.5.1 — Havendo duvida razoavel quanto a autenticidade ou em razdo de outro motivo
devidamente justificado, o Pregoeiro, a qualquer momento, podera solicitar ao licitante o
envio, em original ou por cépia autenticada, dos documentos remetidos nos termos do
item anterior.

11.5.1.1 - Os originais ou copias autenticadas, caso sejam solicitados, deverao
ser encaminhados a Secretaria da Coordenacdo de Processamento Externo de
Licitagdes do Senado Federal, situada na Via N2, Bloco 16, CEP 70.165-900,
Brasilia-DF, no prazo estipulado pelo Pregoeiro.

11.6 - Encerrado o prazo para envio da documentacdo de que trata o item 11.4, podera ser
admitida, mediante decisdo fundamentada do Pregoeiro, a apresentacdo de novos documentos
de habilitacéo para:

a) a afericdo das condicdes de habilitacdo da licitante decorrentes de fatos existentes a
época da abertura do certame;

b) atualizacdo de documentos cuja validade tenha expirado apds a data de recebimento
das propostas;

c) suprir a auséncia de documento de cunho declaratério emitido unilateralmente pela
licitante;

d) suprir a auséncia de certiddo e/ou documento de cunho declaratério expedido por 6rgédo
ou entidade cujos atos gozem de presuncdo de veracidade e fé publica.

11.6.1 - A apresentacdo de documentos de que trata o subitem 11.6 sera realizada em
observéancia ao disposto no item 11.7 e, findo o prazo assinalado sem o envio da nova
documentacao, restara preclusa essa oportunidade conferida ao licitante, implicando sua
inabilitacdo.

11.7 — Caso seja necessario, para fins de confirmacdo, complementacdo, esclarecimento ou
saneamento da documentacdo de habilitacdo, ou, ainda, nas hipdteses admitidas no item 11.6,
0 Pregoeiro, a titulo de diligéncia, podera solicitar & licitante o envio de documentagéo, por
meio do campo de “anexos” do sistema.

13

Via N2 | Senado Federal | Bloco 16 | 1° Pavimento | COPEL | CEP 70165-900 | Brasilia | DF
Telefone: +55 (61) 3303-3036 | licita@senado.leg.br



LAY

SENADO FEDERAL

11.7.1 — Em caso de problemas técnicos ou operacionais que inviabilizem o envio pelo
sistema, sera admitido o envio dos respectivos documentos para o0 e-mail
licita@senado.leg.br, devendo o Pregoeiro, nessa hipétese, informar no “chat” a data e o
horéario do recebimento e disponibilizar o contetudo para os demais licitantes interessados.

11.7.2 — O prazo para envio dos documentos é de, no minimo, 60 (sessenta) minutos, a
contar da convocacdo pelo sistema, podendo tal prazo ser alargado motivadamente pelo
Pregoeiro a depender das circunstancias ou, havendo justo motivo, mediante solicitacao
formal de prorrogacéo por parte da licitante.

11.7.3 — Para a contagem do prazo de que trata o item anterior, ndo sera considerado o
tempo de suspenséo da sessao realizada pelo Pregoeiro.

11.7.4 — Em caso de ndo envio dos documentos de que tratam os itens 11.6 e 11.7 no
prazo indicado ou expirada eventual prorrogacdo concedida pelo Pregoeiro, a licitante
sera inabilitada e sujeitar-se-a as sancdes previstas neste edital.

11.8 — Os documentos de habilitacdo deverdo se referir a empresa licitante, salvo quando,
comprovadamente, ap6s a data de emissdo dos respectivos documentos, haja superveniente
alteracdo contratual ou transferéncia de acervo técnico.

11.8.1 — Em se tratando de filial, os documentos de habilitacdo juridica e de regularidade
fiscal e trabalhista deverdo estar em nome da filial, exceto aqueles que, pela propria
natureza, sdo emitidos somente em nome da matriz.

11.8.2 — Os documentos relativos a habilitagdo técnica e econdémico-financeira poderao ser
apresentados em nome da matriz ou da filial.

11.9 — Para fins de verificacdo das condicGes de habilitacdo, o Pregoeiro podera, diretamente,
realizar consulta em bases de dados e/ou em sitios oficiais de érgdos e entidades cujos atos
gozem de presuncdo de veracidade e fé publica, constituindo as informacdes, os dados e/ou 0s
documentos obtidos como meio legal de prova.

11.10 — As microempresas ou empresas de pequeno porte, assim declaradas para efeito dos
beneficios da Lei Complementar n® 123/2006, deverdo apresentar toda a documentacéo exigida
para a comprovacdo de regularidade fiscal e trabalhista, mesmo que esta apresente alguma
restricao.

11.10.1 — Havendo alguma restricdo na comprovacéo da regularidade fiscal e trabalhista,
sera assegurado o prazo de 5 (cinco) dias uteis, cujo termo inicial correspondera ao
momento em que o proponente for declarado o vencedor do certame, prorrogavel por
igual periodo, a critério da Administracdo Publica, para a regularizagdo da documentacéo,
na forma do art. 43, § 1°, da Lei Complementar n® 123/2006;
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11.10.2 — A néo regularizagdo dos documentos, no prazo previsto no subitem acima,
implicara a decadéncia do direito a contratacdo, sem prejuizo das sanc@es previstas no §5°
do art. 90 da Lei n° 14.133/2021, sendo facultado a Administragdo convocar os licitantes
remanescentes, na ordem de classificacdo, para a assinatura do contrato, ou revogar a
licitagdo.

11.11 — O documento que ndo tiver prazo de vigéncia estabelecido pelo 6rgao expedidor ndo
sera habilitante, quando o intervalo entre a sua data de expedicdo ou de revalidacdo e a data de
abertura da presente licitagdo for superior a 180 (cento e oitenta) dias corridos.

11.11.1 — Excetua-se o documento que, por imposicao legal, tenha prazo de vigéncia
indeterminado.

11.12 — Na fase de habilitagdo, caso conste do SICAF a existéncia de “Ocorréncias Impeditivas
Indiretas” em relag@o a primeira classificada no certame, com fundamento no art. 160 da Lei n°
14.133/2021, o Pregoeiro devera promover diligéncias para o levantamento de conjunto de
indicios no sentido de analisar a configuracdo da tentativa de fraude ou burla aos principios
estabelecidos no art. 5° da Lei n° 14.133/2021 ou da configuracdo das hipoteses previstas no
art. 5°, IV, “e”, e no art. 14 da Lei n°® 12.846/2013 (Lei Anticorrupgéo).

11.12.1 — Constituem indicios para a configuracdo da tentativa de fraude ou burla a
confusdo societaria e/ou 0 compartilhamento de estrutura humana e fisica entre as pessoas
juridicas envolvidas, em especial as seguintes caracteristicas:

a) identidade dos sécios;

b) atuacdo no mesmo ramo de atividades;

c) data de constituicdo da nova empresa posterior a data de aplicacdo da sangédo
de suspensdo/impedimento ou declaracdo de inidoneidade;

d) compartilnamento ou transferéncia da mesma estrutura fisica, técnica e/ou
de recursos humanos;

e) identidade (ou proximidade) de endereco dos estabelecimentos;

f) identidade de telefones, e-mails e demais informacdes de contato.

11.12.2 — Diante da presenca de um conjunto convergente de indicios referidos no subitem
anterior, o Pregoeiro registrard, no “chat”, as ocorréncias levantadas, suspenderd o
certame e oportunizard a licitante o exercicio do contraditorio e da ampla defesa, em
campo proprio do sistema, no prazo de 5 (cinco) dias, devendo a licitante apresentar todos
os esclarecimentos e documentacdo tendentes a ilidir a suspeita da pratica de
comportamento ilicito.

11.12.3 — Constatada a tentativa de fraudar ou burlar os efeitos da sanc¢ao aplicada a outra
empresa, com esteio no §1° do art. 14 c/c art. 160 da Lei n® 14.133/2021, o Pregoeiro, ao
estender & licitante os efeitos das sangdes que acarretem a impossibilidade de licitar e
contratar com a Administragao:
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a) inabilitara a licitante por inaptiddo juridica para assumir obrigacfes com a
Administracéo;

b) relatara o fato a autoridade superior para a instauragdo de procedimento
administrativo especifico objetivando a apuracdo exauriente acerca dos fatos e
a eventual responsabilizacdo da licitante pela préatica de comportamento
inidoneo.

CAPITULO XII — DA DECLARACAO DA LICITANTE VENCEDORA

12.1 — Diante da desclassifica¢do ou inabilitacdo da primeira colocada, o Pregoeiro examinara
a proposta subsequente e assim sucessivamente, na ordem de classificacdo, até a selecdo da que
melhor atenda a este edital.

12.2 — Constatado que a licitante detentora da melhor proposta valida atende as exigéncias
habilitatdrias fixadas neste edital, a licitante sera declarada vencedora.

CAPITULO XIIl - DO RECURSO

13.1 — Qualquer licitante podera, no prazo de até 10 (dez) minutos do término do julgamento
das propostas e ap0s o ato de habilitacdo ou inabilitacdo, em campo proprio do sistema,
manifestar sua intengédo de recorrer, sob pena de preclusao.

13.1.1 — O registro da intencédo de recurso devera ser efetivado exclusivamente por meio
do sistema, observando-se os procedimentos operacionais estabelecidos na plataforma
Compras.gov.br.

13.1.2 — Ap06s a declaracdo final da vencedora do certame, a licitante que tenha registrado
a intencdo de recurso na forma do item 13.1 deverd apresentar, em momento Unico, as
razdes recursais, exclusivamente em campo proprio do sistema, no prazo de 3 (trés) dias
uteis.

13.1.3 — Diante da apresentagdo das razfes recursais, as demais licitantes ficam, desde
logo, intimadas a apresentar as contrarrazdes, também via sistema, no prazo de 3 (trés)
dias Uteis, que comecara a correr do término do prazo para o registro das razdes recursais
de que trata o item 13.1.2.

13.2 — Para a formulacdo das razGes e contrarrazfes recursais, havendo solicitagdo nesse
sentido, sera assegurada aos licitantes interessados, além dos documentos constantes do
sistema, vista imediata dos autos do procedimento administrativo licitatorio.

13.2.1 — Na analise do recurso, a Administracdo podera promover diligéncias destinadas

a esclarecer ou complementar a instrugdo do processo, constituindo meio legal de prova
os documentos obtidos.
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13.3 — O Pregoeiro poderad reconsiderar ou ndo a decisdo recorrida e, em caso de ndo
reconsideracdo, os autos serdo encaminhados ao Diretor-Executivo de Contratacdes do Senado
Federal para julgamento do recurso, observados 0s prazos previstos no §2° do art. 165 da Lel
n® 14.133/2021.

13.4 — O provimento do recurso implicara a invalidacdo apenas dos atos insuscetiveis de
aproveitamento.

CAPITULO XIV - DA ADJUDICACAO E HOMOLOGAGCAO

14.1 — O objeto deste Pregdo sera adjudicado pelo Diretor-Executivo de Contratacdes do
Senado Federal, quando houver recurso, e pela Diretora-Geral do Senado Federal nos demais
casos.

14.2 — A homologacdo deste Pregdo compete a Diretora-Geral do Senado Federal.
14.3 — O objeto deste Pregdo sera adjudicado por grupo e por item a vencedora do certame.
CAPITULO XV - DA ASSINATURA DO CONTRATO

15.1 — Depois de homologado o resultado deste Pregdo, a licitante vencedora serd convocada
para assinar o contrato, dentro do prazo de 5 (cinco) dias Uteis de sua convocacgao, sob pena de
decair do direito a contratacao, sem prejuizo das sanc¢des previstas neste edital.

15.1.1 — O prazo de convocacdo de que trata o item 15.1 podera ser prorrogado 1 (uma)
vez, por igual periodo, mediante solicitacdo da licitante vencedora durante seu transcurso,
devidamente justificada, e desde que o motivo apresentado seja aceito pela
Administracéo.

15.1.2 - Sera permitida a assinatura eletrénica do contrato, mediante uso da certificacao
digital ICP Brasil, caso o representante legal da licitante a possua, no mesmo prazo
indicado no item 15.1.

15.1.3 — O SENADO podera enviar o contrato para assinatura da licitante, que devera
devolvé-lo assinado no prazo previsto no item 15.1.

15.1.4 — Caso a licitante vencedora convocada nédo realize a assinatura do contrato no
prazo estabelecido no item 15.1, serd facultado & Administracdo, através do Pregoeiro,
convocar os licitantes remanescentes, na ordem de classificacéo, observando-se o disposto
nos 882° e 4° do art. 90 da Lei n® 14.133/2021.

15.2 — Por ocasido da assinatura do contrato, verificar-se-4, por meio do SICAF e de outros
meios, se a licitante vencedora mantém as condi¢fes de habilitacdo e, ainda, se atende ao
disposto no 84° do art. 91 da Lei n°® 14.133/2021.
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CAPITULO XVI - DAS PENALIDADES

16.1 — A recusa injustificada do adjudicatario em assinar o contrato no prazo estabelecido no
item 15.1 caracterizara o descumprimento total da obrigacdo assumida e o sujeitard a multa de
20% (vinte por cento) sobre o valor total do contrato, sem prejuizo das outras sangdes previstas
em lei e no instrumento convocatorio.

16.2 — As licitantes subsequentes, na hipdtese de aceitarem a convocagdo prevista no subitem
15.1.4, e, posteriormente, recusarem-se a assinar o contrato, ficardo também sujeitas as sangdes
referidas no item 16.1.

16.3 — Caso a licitante e/ou contratada, por acdo ou omissdao, venha a praticar alguma das
condutas infracionais previstas no art. 155 da Lei n® 14.133/2021, observado o devido processo
administrativo sancionatdrio e as disposi¢fes do Ato da Diretoria-Geral n° 15, de 9 de junho de
2022, ficard sujeita as sanc¢des previstas no art. 156 da Lei n°® 14.133/2021.

16.4 — Sem prejuizo das san¢Bes previstas neste edital e seus anexos, os atos lesivos a
Administracdo Publica previstos no inciso 1V, do art. 5°, da Lei n® 12.846/2013, sujeitardo 0s
infratores as penalidades previstas na referida lei.

16.5 — Em qualquer hipdtese de aplicacdo de sangdes administrativas assegurar-se-a o direito
ao contraditério e a ampla defesa.

CAPITULO XVII - DA IMPUGNACAO AO EDITAL

17.1- Até as 17h (horéario de Brasilia/DF) do terceiro dia Util anterior a data fixada para abertura
da sessdo publica, qualquer pessoa, fisica ou juridica, podera impugnar o ato convocatorio deste
Pregdo mediante peticdo a ser enviada exclusivamente para 0 endereco eletronico
licita@senado.leg.br.

17.2 — Compete ao Pregoeiro, auxiliado pelo setor técnico competente, decidir sobre a
impugnacao.

17.2.1 — A impugnacdo ndo enseja efeito suspensivo automatico, devendo a
Administracdo respondé-la em até 3 (trés) dias Uteis, limitado ao ultimo dia util anterior
a data prevista para a abertura do certame.

17.3 — Acolhida a impugnag&o contra este edital, sera designada nova data para a realizagdo do
certame, exceto quando, inquestionavelmente, a alteracdo ndo afetar a formulacdo das
propostas.

17.4 — Os pedidos de esclarecimentos deverdo ser enviados ao Pregoeiro até as 17h (horéario de
Brasilia/DF) do terceiro dia util anterior a data fixada para abertura da sessdo publica,
exclusivamente para o endereco eletronico licita@senado.leg.br.
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1741 — O Pregoeiro, auxiliado pelo setor técnico competente, prestara 0s
esclarecimentos solicitados em até 3 (trés) dias Gteis, limitado ao ultimo dia Gtil anterior
a data prevista para a abertura do certame.

17.5 — As respostas as impugnacdes e aos esclarecimentos solicitados serdo disponibilizadas,
em campo préprio, na plataforma Compras.gov.br.

CAPITULO XVIII - DAS DISPOSICOES GERAIS

18.1 — O encaminhamento de proposta por meio do sistema eletronico implica aceitagédo plena
e irrestrita das condicdes e termos que regem o presente Pregdo Eletrénico por parte da licitante.

18.2 — Integram este edital os seguintes anexos: Anexo 1 — Termo de Referéncia; Anexo 2 —
Especificaces Técnicas; Anexo 3 — Minuta do Contrato; e Anexo 4 — Modelo de Apresentacdo
de Proposta.

18.3 — Os atos normativos do Senado Federal referenciados neste edital podem ser consultados
no sitio eletrénico https://www12.senado.leqg.br/transparencia/leg/legislacao-relacionada.

18.4 — E facultado ao Pregoeiro, em qualquer fase do pregio, promover diligéncias destinadas a
esclarecer, sanear ou complementar a instru¢do do processo desta licitacdo, constituindo meio
legal de prova os documentos obtidos.

18.5 — No julgamento das propostas e na fase de habilitacdo, o Pregoeiro podera sanar erros ou
falhas que ndo alterem a substancia das propostas e dos documentos e a sua validade juridica,
mediante despacho fundamentado, registrado em ata e acessivel a todos, atribuindo-lhes validade
e eficécia para fins de classificacdo e habilitacéo.

18.6 — As decisdes do Pregoeiro durante os procedimentos do pregdo serdo fundamentadas e
registradas no sistema com acompanhamento em tempo real por todos os participantes.

18.7 - A aplicacdo dos normativos expedidos pela Secretaria de Gestdo do Ministério da
Economia limitar-se-4 aos aspectos operacionais inerentes a parametrizacdo do Sistema
Eletrénico Compras.gov.br, prevalecendo os normativos regulamentares do Senado Federal no
tocante a disciplina da fase preparatoria da contratacdo, da atuacdo do Pregoeiro, prazos e
procedimentos atinentes ao envio de documentacdo pelas licitantes, diligéncias e saneamento de
falhas, aplicacdo de sancdes e procedimentos posteriores a homologacéo do certame.

18.8 - As limitagdes operacionais porventura existentes no Sistema Eletrdnico Compras.gov.br
decorrentes de imposi¢des normativas restritas ao &mbito do Sistema de Servicos Gerais - SISG,
de que trata 0 Decreto n° 1.094, de 23 de marco de 1994, ndo vinculam o Senado Federal,
podendo ser adotadas medidas para a sua superacdo, prevalecendo, nesses casos, a instrucéo
constante do processo administrativo correspondente ao certame.
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18.9 — Os casos omissos e as duvidas suscitadas em qualquer fase do presente Pregdo serdo
resolvidos pelo Pregoeiro.

CAPITULO XIX - DO FORO
19.1 — Para dirimir qualquer controvérsia decorrente da realizacdo do presente Pregdo que ndo
possa ser resolvida administrativamente, fica definido o foro da Justica Federal, na cidade de
Brasilia, Secéo Judiciaria Federal do Distrito Federal, com exclusdo de qualquer outro.
Brasilia, 02 de julho de 2024.
JANIO DE ABREU

Pregoeiro
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COORDENACAO DE PROCESSAMENTO EXTERNO DE LICITACOES

PREGAO ELETRONICO N° 90076/2024
(Processo n° 00200.022266/2023-51)

ANEXO 1

TERMO DE REFERENCIA

OBJETO

Aquisicdo de materiais de academia para o Centro de Treinamento da
Policia do Senado Federal — CTPSF

JUSTIFICATIVA

A atividade policial exige o aprimoramento continuo das aptidGes
fisicas dos servidores que a exercem. Desse modo, faz-se necessario o
desenvolvimento continuado de valéncias fisicas como forca e
resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria e flexibilidade, bem
como o aprimoramento de técnicas de imobilizagBes taticas. O
aprimoramento dessas capacidades fisicas deve acontecer ao longo de
toda a vida funcional do policial e a sua promogéo deve ser reconhecida
como iniciativa de responsabilidade institucional. Assim, torna-se
imperativo ao Senado Federal dispor de local especifico com
equipamentos adequados ao treinamento fisico dos policiais
legislativos que comp&em seu quadro de pessoal.

ESPECIFICACAO

Conforme Anexo 2 do Edital.

DO OBJETO
1.1. Grupo 1 - Aparelhos de musculagao
it £ £ a s CATMAT | Exclusivo
em specificacOes | CATSER | ME/EPP
1 LEGPRESS HORIZONTAL | 480248 NAO
PUXADA ALTA }
CATMAT/ 2 CONJUGADO 478756 NAO
EXCLUSIVIDADE COM REMADA BAIXA
ME/EPP CRUCIFIXO .
3 DIRETO/INVERTIDO - 480144 NAO
CONJUGADO
CADEIRA X
4 ADUTORA/ABDUTORA 480142 NAO
ESTACAO POLIA DUPLA )
5 AJUSTAVEL ANGULAR- 460206 NAO
CROSSOVER ANGULAR
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MAQUINA PARA
ABDOMINAL X
° COM EXTENSAO E 480138 NAO
FLEXAO DORSAL
7 MESA FLEXORA 480148 NAO
1.2. Grupo 2: Bancos
Item Especificacdes CATMAT I?\)A(E/UES:D\{DO
/ CATSER
BANCO SOLEO -
8 PANTURRILHA 480149 SIM
BANCO AJUSTAVEL
9 RETO/INCLINADO 473406 SIM
10 BANCO ROMANO 465065 SIM
11 BANCO SCOTT 465068 SIM
1.3. Grupo 3: Halteres e Racks para halteres
ificacs CATMAT / | Exclusivo
Item Especificacoes CATSER ME/EPP
HALTER
12 EMBORRACHADO DE 12,5 607796 SIM
KG
HALTER
13 EMBORRACHADO DE 15 326045 SIM
KG
HALTER
14 EMBORRACHADO DE 17,5 605500 SIM
KG
HALTER
15 EMBORRACHADO DE 20 605501 SIM
KG
HALTER
16 EMBORRACHADO DE 22,5 605504 SIM
KG
HALTER
17 EMBORRACHADO DE 25 605505 SIM
KG
HALTER
18 EMBORRACHADO DE 27,5 605507 SIM
KG
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HALTER
19 EMBORRACHADO DE 30 605508 SIM
KG
HALTER
20 EMBORRACHADO DE 32,5 605509 SIM
KG
HALTER
21 EMBORRACHADO DE 35 605510 SIM
KG
RACK PARA HALTERES
22 COM MAIS DE 10 KG (10 261352 SIM
PARES DE HALTEREYS)
1.4. Grupo 4: Medballs e Suporte
ificacs CATMAT / | Exclusivo
Item Especificacoes CATSER ME/EPP
23 MEDBALL 10 LBS (4,5KG) 444210 SIM
24 MEDBALL 14 LBS (6,3 KG) 608091 SIM
25 MEDBALL 20 LBS (9,1 KG) 608092 SIM
1.5. Grupo 5: Anilhas
ificach CATMAT / | Exclusivo
Item Especificacoes CATSER ME/EPP
26 ANILHA 5 LBS 439832 SIM
27 ANILHA 10 LBS 439830 SIM
28 ANILHA 15 LBS 422108 SIM
29 ANILHA 25 LBS 439833 SIM
30 ANILHA 35 LBS 439835 SIM
31 ANILHA 45 LBS 439834 SIM
1.6. Grupo 6: Barras montadas e Rack
Exclusivo
S CATMAT/ | ME/EPP
Item EspecificagOes CATSER
BARRA RETA MONTADA
32 15 KG 602069 SIM
BARRA RETA MONTADA
33 20 KG 602069 SIM
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BARRA RETA MONTADA
34 25 KG 602069 SIM
BARRA RETA MONTADA
35 30 KG 602069 SIM
BARRA RETA MONTADA
36 35 KG 602069 SIM
37 | BARRA“W Kl\éONTADA 10 602366 SIM
3g | BARRA “W Kl\éONTADA 15 602366 SIM
39 | BARRA “W Kl\éONTADA 20 602366 SIM
40 | BARRA “W Kl\éONTADA 25 602366 SIM
41 | BARRA “W Kl\éONTADA 30 602366 SIM
RACK PARA BARRAS
42 MONTADAS 261352 SIM
1.7. Itens Autbnomos
Item Especificacoes CATMAT | Exclusivo
P ¢ / CATSER | ME/EPP
43 ESTEIRA ERGOMETRICA 373980 NAO
BICICLETA
44 ESTACIONARIA 615456 NAO
HORIZONTAL
BICICLETA
45 ESTACIONARIA TIPO 615456 NAO
SPINNING
46 REMO ERGOMETRICO 472025 NAO
47 AIRBIKE 615456 NAO
48 SIMULADOR DE ESCADA 250339 NAO
SUPORTE PARA
49 HALTERES ATE 10 KG 482186 SIM
SUPORTE/RACK PARA
50 | KETTLEBELL, MEDBALL E | 261352 SIM
CANELEIRAS
SUPORTE DE CHAO PARA
51 ANILHAS PADRAO 380489 SIM
OLIMPICO
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RIG DE PAREDE (4 M DE

52 ALTURA) 615042 SIM
ALVO DUPLO DE
53 WALLBALL SIM
54 JUMP BOX/PLYO BOX 613981 SIM
55 ABMAT 469701 SIM
CRONOMETRO DE
56 PAREDE 308740 SIM
KIT DE PUXADORES
57 ANATOMICOS 480253 SIM
ARGOLA PARA
58 EXERCICIOS EM 461768 SIM
SUSPENSAO
CORDA PARA
59 EXERCICIOS EM 471747 SIM
SUSPENSAO
60 ROLO DE MASSAGEM 444279 SIM
61 PROTETOR DE BARRA 444784 SIM
PRESILHAS PARA BARRA
62 OLIMPICA 470826 SIM
BARRA HEXAGONAL
63 ABERTA OLIMPICA 370708 SIM
SUPORTE PARA BOLA
64 SUICA DE PILATES 445209 SIM
65 PISO EMBORRACHADO 614555 SIM
ESTRADO PARA AREA
66 MOLHADA 458403 SIM
GRUPO N° 1 - Aparelhos de musculacéo
. . Preco
. Descricéo L Preco Total
QUANTIDADE / | | 'tem | Unid. | Qntd. | oo mida Ur(‘gg)r 10 (R$)
PRECO(S)
ESTIMADO(S) ]
1 | Unid. 1 €I Press 1 6011000 | 60.110,00
horizontal
Puxada
2 Unid. 1 alta/remada | 33.786,32 33.786,32
baixa
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Crucifixo
3 Unid. 1 direto/invert | 37.473,00 | 37.473,00
ido
Cadeira
4 Unid. 1 adutora/abd | 36.264,00 | 36.264,00
utora
Estacéo
polia
5 Unid. 2 dupla/cross | 50.800,00 | 101.600,00
over
angular
Maquina
6 | Unid. y | dbdominale | 55 pos 26 | 30.663,78
extenséo
dorsal
7 | Unid. 1 Mesa 35.235,56 | 35.235,56
flexora
Valor total do Grupo n° 1 (R$) 335.132,66
GRUPO N° 2 — Bancos
Descricao FIEHo Preco Total
Item | Unid. | Qntd. : Unitario
resumida (R$)
(R$)
8 | unid | 1 |Bancosoleo-| ;0005 | 27.842.85
Panturrilha
Banco
9 Unid. 2 ajustavel 9.680,00 19.360,00
reto/inclinado
10 | Unid. | 1 Banco 7.022,44 | 7.022,44
romano
11 Unid. 1 Banco scott 8.922,44 8.922,44
Valor total do Grupo n° 2 (R$) 63.147,73
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GRUPO N° 3 - Halteres e Racks para halteres

ltem

Unid.

Qntd.

Descricéo
resumida

Preco
Unitério
(R9)

Preco
Total
(R9)

12

Par

Halter
emborrachado
de 12,5 kg

984,49

984,49

13

Par

Halter
emborrachado
de 15 kg

980,00

980,00

14

Par

Halter
emborrachado
de 17,5 kg

1.104,00

1.104,00

15

Par

Halter
emborrachado
de 20 kg

1.320,12

1.320,12

16

Par

Halter
emborrachado
de 22,5 kg

1.518,00

1.518,00

17

Par

Halter
emborrachado
de 25 kg

1.609,62

1.609,62

18

Par

Halter
emborrachado
de 27,5 kg

1.820,37

1.820,37

19

Par

Halter
emborrachado
de 30 kg

1.965,12

1.965,12

20

Par

Halter
emborrachado
de 32,5 kg

2.114,87

2.114,87

21

Par

Halter
emborrachado
de 35 kg

2.189,62

2.189,62

22

Unid.

Rack para
halteres com
mais de 10 kg

3.698,08

3.698,08
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(10 pares de
halteres)

Valor total do Grupo n° 3 (R$) 19.304,29
GRUPO N° 4 - Medballs
Descricéo FIEH Preco
Item | Unid. | Qntd. ¢ Unitéario ¢
resumida Total (R$)
(R$)
i Medball 10
23 | Unid. 2 Ibs (4,5 kg) 281,56 563,12
i Medball 14
24 | Unid. 2 Ibs (6.3 kg) 281,56 563,12
. Medball 20
25 | Unid. 2 Ibs (9.1 kg) 262,52 525,04
Valor total do Grupo n° 4 (R$) 1.651,28

GRUPO N°5 - Anilhas e Suporte de chdo

Descricéo FIEHo Preco
Item | Unid. | Qntd. ; Unitario
resumida Total (R$)
(R$)
26 Unid. 10 Anilha 5 Ibs 179,64 1.796,40
27 | unid. | 20 | AMPAA0 | 50880 | 228800
28
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28 | Unid. | 14 A”il'gs 151 23132 | 323848
29 | uUnid. | 14 A”il'gs 25 | 330,00 | 4.620,00
30 | Unid. | 14 A”il'{)‘:‘ 3 1 539,73 | 7.556,22
31 | Unid. | 14 A”il'gj 4 1 680,02 | 952028
Valor total do Grupo n°5 (R$) 29.020,28
GRUPO N° 6 - Barras montadas e Rack
. Descricéo P_ref; 0 Preco
Item | Unid. | Qntd. resumida Unitario Total (R$)
(R$)
32 | unid | 1 moi?;:jaarle;akg 123512 | 1.235,12
33 | Unid. | 1 mol?:]?;rdaargf)akg 1.741,44 | 1.741,44
34 | Unid. | 1 moi?;gaargéakg 202074 | 2.02074
35 | uUnid. | 1 moi?;:jaargéakg 2.418,80 | 2.418,80
36 | Unid. | 1 mo?]?;:jaarggakg 277186 | 2.771.86
37 | Unid. | 1 m?g‘gga%kg 1.061,44 | 1.061,44
38 | Unid. | 1 mf:‘ggarékg 1.359,62 | 1.350,62
29
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. Barra “W”
39 Unid. 1 montada 20 kg 1.802,68 1.802,68
. Barra “W”
40 Unid. 1 montada 25 kg 2.591,44 2.591,44
. Barra “W”
41 Unid. 1 montada 30 kg 3.111,44 3.111,44
Rack para
42 Unid. 1 barras 3.835,49 3.835,49
montadas
Valor total do Grupo n° 6 (R$) 23.950,07
ITENS AUTONOMOS
. Preco
Item | Unid. | Qntd. Descrl(_;ao Unitario PTG IMaiEL
resumida (R$)
(RY)
43 | unid. | 5 Esteira | e 91350 | 334.067,50
ergométrica
Bicicleta
44 Unid. 1 estacionaria | 41.737,00 41.737,00
horizontal
Bicicleta
45 Unid. 2 estaciondria | 26.262,73 52.525,46
tipo spinning
46 | Unid. | 2 Remo 9.621,44 | 19.242,88
ergomeétrico
47 Unid. 1 Airbike 10.856,29 10.856,29
48 | Par 1 Simulador | g5 /95 09 | 83.480,00
de escada
Suporte para
49 Unid. 2 halteres de 1.512,67 3.025,34
até 10 kg
Suporte/rack
para
50 Unid. 1 kettlebell, 3.403,05 3.403,05
medball e
caneleiras
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51

Unid.

Suporte de
chéo para
anilhas
padrédo
olimpico

2.250,00

6.750,00

52

Unid.

Rig de
parede (4 m
de altura)

3.800,87

3.800,87

53

Unid.

Alvo duplo
de wallball

530,00

2.120,00

54

Unid.

Jumpbox/Ply
0 box

522,00

2.088,00

55

Unid.

Abmat

114,37

571,85

56

Unid.

Cronbémetro
de parede

1.996,75

3.993,50

57

Unid.

Kit de
puxadores

1.013,12

2.026,24

58

Par

Argola para
exercicios
em
suspensao

237,03

237,03

59

Unid.

Corda para
exercicios
em
suspensao

233,92

233,92

60

Unid.

Rolo de
massagem

222,39

444,78

61

Unid.

Protetor de
barra

77,03

308,12

62

Unid.

Presilhas
para barra
olimpica

80,65

483,90

63

Unid.

Barra
hexagonal
aberta
olimpico

1.494,60

1.494,60

64

Unid.

Suporte para
bola suica de
pilates

202,48

809,92
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Piso
65 M2 200 | emborrachad 150,00 30.000,00
0
Estrado para
66 M2 30 area 252,00 7.560,00
molhada

VALOR TOTAL: R$ 1.083.466,56 (um milh&o, oitenta e trés mil,
quatrocentos e sessenta e seis reais e cinquenta e seis centavos)

Obs.: Em que pese constar do sistema Compras.gov.br unidade distinta, para
fins de formulacdo da proposta deverdo ser consideradas as unidades de
medida informadas na tabela acima, nos termos do item 1.1.1 deste edital.

ADJUDICACAO

Menor Preco por Grupo e por Item

VIGENCIA DO |12 (doze) meses consecutivos ou até a execucdo plena do objeto, aquela
CONTRATO que ocorrer primeiro.
PRAZO DE De, no maximo, 45 (quarenta e cinco) dias corridos, a contar da emissdo
ENTREGA da ordem de fornecimento.
O prazo de garantia dos produtos devera ser de, no minimo, 5 (cinco)
PRAZO DE anos, para os itens do Grupo 1 e para os itens 43, 44, 45, 47 e 48; e, para
GARANTIA o0s demais itens, de no minimo 1 (um) ano. Em ambos os casos, o prazo
de garantia serd contado a partir do recebimento definitivo do objeto.
FORMA DE Conforme Clausula Quinta da minuta de contrato (Anexo 3 do Edital)
PAGAMENTO '

CLASSIFICACAO
ORCAMENTARIA

Programa de Trabalho: 167456
Natureza da Despesa: 449052

LOCAL DE
ENTREGA

Centro de Treinamento da Policia do Senado Federal (CTPSF),
localizada no Bloco 19 do Senado Federal, Brasilia— DF, CEP 70.165-
900, em dias uteis, durante o horario das 9h as 12h e das 14h as 17h.

FISCALIZACAO

Conforme Clausula Nona da minuta de contrato (Anexo 3 do Edital).

Brasilia, 02 de julho de 2024.
JANIO DE ABREU

Pregoeiro
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COORDENACAO DE PROCESSAMENTO EXTERNO DE LICITACOES
PREGAO ELETRONICO N° 90076/2024
(Processo n° 00200.006841/2023-51)

ANEXO 2
| ESPECIFICACOES TECNICAS

1. Especificacfes técnicas do objeto
Os itens deverdo atender aos seguintes requisitos:

Grupo 1 - Aparelhos de musculacéo

GRUPO N° 1 - Aparelhos de musculacao

. e CATMAT
Item | Quant. | Unid. EspecificacOes | CATSER
LEGPRESS HORIZONTAL
1 1 Unid. E_quipa[n_ento para extenséo_ de joelhos e guadril, em 480248
cadeia cinética fechada, com sistema seletorizado de pesos
e trilho de movimentacdo em posicdo horizontal
PUXADA ALTA CONJUGADO
COM REMADA BAIXA
2 1 Unid. | Equipamento conjugado de puxada alta e remada baixa 478756

com coluna de pesos seletorizados, com acionamento por
cabos e polias

CRUCIFIXO DIRETO/INVERTIDO - CONJUGADO
Equipamento conjugado de crucifixo direto (aducéo
3 1 Unid. | horizontal de ombros) e invertido (abducdo horizontal de 480144
ombros) com apoios giratdrios que permitem ajuste de
amplitude de movimento e sistema seletorizado de pesos

CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA
4 1 Unid. | Equipamento conjugado de aducdo e abducao de quadril, 480142
na posicao sentada

ESTACAO POLIA DUPLA AJUSTAVEL
ANGULAR- CROSSOVER ANGULAR
Equipamento com duas torres de pesos com seletores, com
acionamento por cabos e polias. As extremidades livres
5 2 Unid. | dos cabos de a¢o terminam em mosquetdes que passam 460206
por uma roldana articulada com mobilidade, permitindo a
tracdo em varias diregdes. A altura dessa junta deve ser
regulada de forma a promover maiores opgdes de
angulacdes de aplicacéo de forca

6 1 Unid. MAQUINA PARA ABDOMINAL 480138
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GRUPO N° 1 - Aparelhos de musculacdo

Item

Quant.

Unid.

EspecificacOes

CATMAT
/ CATSER

COM EXTENSAO E FLEXAO DORSAL

Equipamento de exercicio projetado para contracao dos
musculos abdominais, bem como os masculos das costas,
especificamente envolvendo a flexdo e extensdo do tronco

1 Unid.

MESA FLEXORA
Equipamento para treino dos musculos isquiotibiais (ou
posteriores da coxa) na posicdo deitada

480148

Grupo 2

: Bancos

GRUPO N° 2 - Bancos

Item

Quant.

Unid.

Especificagdes

CATMAT
/| CATSER

1 Unid.

BANCO SOLEO - PANTURRILHA
Maquina para contragdo da panturrilha na posicao sentada,
por meio do movimento de flexdo plantar, também
conhecida como extenséo de tornozelo

480149

2 Unid.

BANCO AJUSTAVEL RETO/INCLINADO
Banco projetado para treinos de levantamento de peso
livre com diversidade de ajustes de encosto

473406

10

1 Unid.

BANCO ROMANO
Equipamento composto por uma almofada na altura do
quadril e um apoio para 0s pés unidos por uma estrutura
metélica que oferece suporte para diferentes alturas

465065

11

1 Unid.

BANCO SCOTT
Equipamento composto por um banco com altura
ajustavel, um apoio para 0s bragos na regido da axila e um
suporte para barras, unido por estrutura metalica ajustavel

465068

Grupo 3

: Halteres e Racks para halteres

GRUPO N° 3 - Halteres e Racks para halteres

Item

Quant.

Unid.

Especificacdes

CATMAT
| CATSER

12

1 Par

HALTER EMBORRACHADO DE 12,5 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou aco, na

607796

34
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GRUPO N° 3 - Halteres e Racks para halteres

Item

Quant.

Unid.

EspecificacOes

CATMAT
/ CATSER

qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

13

Par

HALTER EMBORRACHADO DE 15 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou ago, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

326045

14

Par

HALTER EMBORRACHADO DE 17,5 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou ago, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

605500

15

Par

HALTER EMBORRACHADO DE 20 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecgas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou a¢o, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

605501

16

Par

HALTER EMBORRACHADO DE 22,5 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecgas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou a¢o, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

605504

17

Par

HALTER EMBORRACHADO DE 25 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou aco, na

605505

35
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GRUPO N° 3 - Halteres e Racks para halteres

CATMAT

Item | Quant. | Unid. EspecificacOes | CATSER

qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

HALTER EMBORRACHADO DE 27,5 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou ago, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

18 1 Par 605507

HALTER EMBORRACHADO DE 30 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou ago, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

19 1 Par 605508

HALTER EMBORRACHADO DE 32,5 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecgas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou a¢o, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

20 1 Par 605509

HALTER EMBORRACHADO DE 35 KG

Instrumento usado em modalidades de musculacao,
levantamento de peso ou crosstraining, constituido por
duas cabecgas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou a¢o, na
qual se verifica empunhadura anatbmica cromada e
recartilhada

21 1 Par 605510

RACK PARA HALTERES COM MAIS DE 10 KG

(10 PARES DE HALTEREYS)

22 1 Unid. 261352

Equipamento projetado para organizar e armazenar
halteres de forma eficiente em ambientes de treino

36
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Grupo 4: Medballs e Suporte

GRUPO N° 4 - Medballs e Suporte

Item

Quant.

Unid.

Especificactes

CATMAT/
CATSER

23

Unid.

MEDBALL 10 LBS (4,5 KG)

Equipamento de massa variavel em formato de bola com
14” de didmetro, enchimento macio e revestimento de
vinil. E utilizado para desenvolver capacidade
cardiorrespiratoria, flexibilidade, agilidade, coordenacao,
equilibrio e forca de membros superiores e inferiores

444210

24

Unid.

MEDBALL 14 LBS (6,3 KG)

Equipamento de massa variavel em formato de bola com
14 de diametro, enchimento macio e revestimento de
vinil. E utilizado para desenvolver capacidade
cardiorrespiratoria, flexibilidade, agilidade, coordenacéo,
equilibrio e forca de membros superiores e inferiores

608091

25

Unid.

MEDBALL 20 LBS (9,1 KG)

Equipamento de massa variavel em formato de bola com
14 de diametro, enchimento macio ¢ revestimento de
vinil. E utilizado para desenvolver capacidade
cardiorrespiratoria, flexibilidade, agilidade, coordenacao,
equilibrio e forca de membros superiores e inferiores

608092

Grupo 5: Anilhas

GRUPO N°5 - Anilhas e Suporte de chéo

Item

Quant.

Unid.

EspecificagOes

CATMAT/
CATSER

26

10

Unid.

ANILHA 5 LBS

Anilhas séo discos colocados nas laterais da barra para
determinar o peso a ser levantado pelo usuario

439832

27

10

Unid.

ANILHA 10 LBS

Anilhas sdo discos colocados nas laterais da barra para
determinar o peso a ser levantado pelo usuario

439830

28

14

Unid.

ANILHA 15 LBS

Anilhas sdo discos colocados nas laterais da barra para
determinar o peso a ser levantado pelo usuario

422108

37

Via N2 | Senado Federal | Bloco 16 | 1° Pavimento | COPEL | CEP 70165-900 | Brasilia | DF

Telefone: +55 (61) 3303-3036 | licita@senado.leg.br




SENADO FEDERAL

GRUPO N°5 - Anilhas e Suporte de chéo

Item

Quant.

Unid.

EspecificacOes

CATMAT/
CATSER

29

14

Unid.

ANILHA 25 LBS

Anilhas sdo discos colocados nas laterais da barra para
determinar o peso a ser levantado pelo usuério

439833

30

14

Unid.

ANILHA 35 LBS

Anilhas sdo discos colocados nas laterais da barra para
determinar o peso a ser levantado pelo usuario

439835

31

14

Unid.

ANILHA 45 LBS

Anilhas séo discos colocados nas laterais da barra para
determinar o peso a ser levantado pelo usuério

439834

Grupo 6: Barras montadas e Rack

GRUPO N° 6 - Barras montadas e Rack

Item

Quant.

Unid.

EspecificagOes

CATMAT/
CATSER

32

Unid.

BARRA RETA MONTADA 15 KG

Instrumento composto por duas “cabecas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica reta com dois
pontos de pegada serrilhados, com distancia suficiente
para pegada anatdbmica de uma pessoa

602069

33

Unid.

BARRA RETA MONTADA 20 KG

Instrumento composto por duas “cabecas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica reta com dois
pontos de pegada serrilhados, com distancia suficiente
para pegada anatdbmica de uma pessoa

602069

34

Unid.

BARRA RETA MONTADA 25 KG

Instrumento composto por duas “cabegas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica reta com dois
pontos de pegada serrilhados, com distancia suficiente
para pegada anatbmica de uma pessoa

602069

35

Unid.

BARRA RETA MONTADA 30 KG

Instrumento composto por duas “cabecgas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica reta com dois

602069
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GRUPO N° 6 - Barras montadas e Rack

Item

Quant.

Unid.

EspecificacOes

CATMAT/
CATSER

pontos de pegada serrilhados, com distancia suficiente
para pegada anatdmica de uma pessoa

36

Unid.

BARRA RETA MONTADA 35 KG

Instrumento composto por duas “cabe¢as” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metélica reta com dois
pontos de pegada serrilhados, com distancia suficiente
para pegada anatdmica de uma pessoa

602069

37

Unid.

BARRA “W” MONTADA 10 KG

Instrumento composto por duas “cabegas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metéalica em formato
de “W” com dois pontos de pegada serrilhados, com
distancia suficiente para pegada anatdmica de uma pessoa

602366

38

Unid.

BARRA “W” MONTADA 15 KG

Instrumento composto por duas “cabe¢as” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica em formato
de “W” com dois pontos de pegada serrilhados, com
distancia suficiente para pegada anatdbmica de uma pessoa

602366

39

Unid.

BARRA “W” MONTADA 20 KG

Instrumento composto por duas “cabecas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica em formato
de “W” com dois pontos de pegada serrilhados, com
distancia suficiente para pegada anatdbmica de uma pessoa

602366

40

Unid.

BARRA “W” MONTADA 25 KG

Instrumento composto por duas “cabecas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica em formato
de “W” com dois pontos de pegada serrilhados, com
distancia suficiente para pegada anatdbmica de uma pessoa

602366

41

Unid.

BARRA “W” MONTADA 30 KG

Instrumento composto por duas “cabegas” de borracha
vulcanizadas nas pontas uma barra metalica em formato
de “W” com dois pontos de pegada serrilhados, com
distancia suficiente para pegada anatdbmica de uma pessoa

602366

42

Unid.

RACK PARA BARRAS MONTADAS

261352
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GRUPO N° 6 - Barras montadas e Rack

Item

Quant.

Unid.

EspecificacOes

CATMAT/
CATSER

Movel metalico especifico para suporte de 10 barras
montadas, sendo 5 de cada lado

Itens autbnomos.

Itens autbnomos

Item

Quant.

Unid.

EspecificagOes

CATMAT/
CATSER

43

Unid.

ESTEIRA ERGOMETRICA

Esteira ergométrica elétrica de 220V, com plataforma
plana com velocidade e inclinagdo regulaveis, de nivel
profissional (utilizadas em academias) e com Varios
programas de treinamento pré-configurados

373980

44

Unid.

BICICLETA ESTACIONARIA HORIZONTAL

Bicicleta ergométrica horizontal, de nivel profissional
(utilizadas em academias) e com varios programas de
treinamento pré-configurados

615456

45

Unid.

BICICLETA ESTACIONARIA TIPO SPINNING

Bicicleta estacionaria prépria para sessdes de ciclismo
indoor, totalmente ajustavel, com resisténcia e console
para monitoramento 0 exercicio

615456

46

Unid.

REMO ERGOMETRICO

Equipamento que simula os movimentos de uma remada,
composto por uma unidade principal, da qual sai uma
correia ou corrente acoplada a um puxador, e um
monotrilho, no qual é acoplado um banco movel

472025

47

Unid.

AIRBIKE

Bicicleta estacionaria de acdo dupla, que utiliza o fluxo de
ar que passa pela roda dianteira como fonte de resisténcia,
além de incluir bragos para movimentos dos membros
superiores

615456

48

Unid.

SIMULADOR DE ESCADA

Equipamento estacionario para realizagdo de exercicios
aerobicos, simulando a subida continua de lances de
escada, composto de um trecho de uma escada rolante,

250339
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Itens autbnomos

Item

Quant.

Unid.

EspecificacOes

CATMAT/
CATSER

com cerca de 3 degraus acessiveis no lado de utilizacdo da
maquina

49

Unid.

SUPORTE PARA HALTERES ATE 10 KG

Expositor para halteres sextavados (dumbells),
confeccionado em ago ou ferro, do modelo “torre”, com
suporte para 10 pares de halteres sextavados/hexagonal,

de1al10kg

482186

50

Unid.

SUPORTE/RACK PARA KETTLEBELL,
MEDBALL E CANELEIRAS

Prateleira metélica para organizacao e armazenamento de
medball, kettlebell e caneleiras

261352

51

Unid.

SUPORTE DE CHAO PARA ANILHAS PADRAO
OLIMPICO

Equipamento projetado para armazenar e organizar discos
de peso olimpicos usados em treinamento de
levantamento de peso e halterofilismo

380489

52

Unid.

RIG DE PAREDE (4 M DE ALTURA)

Estrutura metélica em forma de “gaiola” ou “jaula” que
possibilita a realizacdo de diversos exercicios funcionais,
diretamente em suas barras (estruturas horizontais) ou
indiretamente, como base para diversos outros suportes
que se encaixam em seus postes (estruturas verticais), por
meio de suportes em “J” para apoio das barras olimpicas
(para realizacdo de exercicios como o levantamento terra,
agachamento, supino etc.), bragos/suportes de protecdo,
suportes para mergulho (Triceps Dip) etc.

615042

53

Unid.

ALVO DUPLO DE WALLBALL

Equipamento que consiste em um conjunto de dois alvos
metalicos localizados um em cima do outro, a ser
acoplado ao rig multifuncional, projetado para receber
impactos de wallballs

54

Unid.

JUMP BOX/PLYO BOX

Caixa de madeira com lados de alturas diferentes o que
possibilita intensidade de treinos diferentes. Esse

613981
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Itens autbnomos

. e o CATMAT/
Item | Quant. | Unid. EspecificacOes CATSER
equipamento deve ser capaz de sustentar repetidos
impactos de pulos e outros tipos de exercicio
ABMAT
55 5 Unid. Acessorio utilizado para apoiar a coluna lombar na 11131

execucao de diversos tipos de treinamentos abdominais,
gue consiste em uma almofada com espuma densa e
formato anatémico

CRONOMETRO DE PAREDE

Equipamento de contagem de tempo para aulas coletivas
56 2 Unid. com 6 digitos e que deve oferecer uma variedade de 308740
funcionalidades, incluindo contagem regressiva, contagem
ascendente, intervalos programaveis e visibilidade
excepcional de LCD

KIT DE PUXADORES ANATOMICOS

Puxadores fabricados em ferro chato (chapa de aco), com
pegadas anatdmicas posicionadas de maneira que dé
firmeza e mobilidade ao usuario, acabamento com
borracha texturizada e orificio central de fixacdo em inox

57 2 Unid. 480253

ARGOLA PARA EXERCICIOS EM SUSPENSAO

58 1 Unid. Conjunto contendo 2 argolas de madeira, 2 fitas e 2 travas, 461768

utilizado em exercicios de suspensao

CORDA PARA EXERCICIOS EM SUSPENSAOQ

59 1 Unid. . . s . 471747
Corda para exercicios em suspensdo feita de sisal, com

ponteira com arremate para ser fixada em rig

ROLO DE MASSAGEM

Rolo de liberagdo miofascial, também conhecido como
foam roller, que facilita o processo de automassagem,
antes e depois das atividades fisicas em geral. Libera

especialmente os musculos grandes, como posteriores de
coxa, quadriceps, dorsais e gluteos, e ajuda a aliviar
tensbes musculares

60 2 Unid. 444279

PROTETOR DE BARRA

61 4 Unid. Cilindro de espuma de alta densidade com abertura 444784

longitudinal para acoplamento de barra de levantamento

42
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Itens autbnomos

CATMAT/

Item | Quant. | Unid. EspecificacOes CATSER

de peso. Esse cilindro deve ser recoberto de algum

material impermeavel, como couro, por exemplo, e

possuir sistema de fechamento por velcro para ndo
escorregar da barra

PRESILHAS PARA BARRA OLIMPICA

62 6 Par | Equipamento desenvolvido para travar anilhas em barras 470826
de padrao olimpico por meio de sistema de trava por
alavanca

BARRA HEXAGONAL ABERTA OLIMPICA

Barra com formato hexagonal que permite que os pés do
usuario se coloquem exatamente no seu centro de massa.
Possui pegada na posicéo neutra que possibilita um
melhor isolamento das pernas

63 1 Unid. 370708

SUPORTE PARA BOLA SUICA DE PILATES

64 4 Unid. Aparato metalico destinado a guarda e organizagdo de 445209
bolas de pilates. E composto por um aro metalico
acoplado a uma estrutura de fixacdo na parede

PISO EMBORRACHADO

65 200 m2 | Placas emborrachadas proprias para forracdo de piso para 614555
espacos de treinamento fisico, capazes de suportar
circulacdo de pessoas e impacto de pesos

ESTRADO PARA AREA MOLHADA

66 30 m?2 Cobertura para piso composta por placas plasticas que se 458403
interligam formando uma superficie uniforme ideal para
cobertura de areas molhadas

1.1 Em que pese constar do sistema Compras.gov.br unidade distinta, para fins
de formulacdo da proposta deverdo ser consideradas as unidades de medida
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informadas na tabela acima, nos termos do item 1.1.1, Capitulo I — DO
OBJETO, deste edital.

2. Descricao detalhada dos objetos
2.1. GRUPO 1 - APARELHOS DE MUSCULACAO

2.1.1. LEGPRESS HORIZONTAL
Iltem: 1

Descricdo: Equipamento para extensdo de joelhos e quadril, em cadeia cinética fechada, com
sistema seletorizado de pesos e trilho de movimentacéo em posic¢éo horizontal.

Dimensodes aproximadas:

Largura: 1,15 m

Comprimento: 2 m

Altura: 1,65 m

Peso aproximado: 450 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacéao.

Especificacbes técnicas:
Placas de peso

Torre de peso: 167 kg (ou mais);

Torre de placas de peso ausentes de parafuso, estrutura 100% soldada;

Discos de peso de a¢o sélido;

Placa de peso superior encaixada com buchas autolubrificadas;

Torre de pesos com carenagem na parte traseira, ocultando as polias e pecas mdveis,

com design limpo e que ofereca seguranca aos demais usuarios do espaco;

e Asplacas sdo munidas de buchas executadas em termoplastico com propriedades fisicas
autolubrificantes adequadas as solicitacbes envolvidas no mecanismo quando no uso
continuo do mesmo;

e Coluna de peso com conjunto de placas de a¢o sélido, com incrementos de cerca de 2,5
kg por placa, que correm em hastes de aco inoxidavel polido com diametro de
aproximadamente 20 mm e graduacdo através de pino seletor, com didmetro
aproximado de 1 cm, com trava magnética e preso por cabo a torre de pesos para evitar
extravio (ou outro sistema equivalente ou superior);

e As colunas de peso possuem um sistema de molas para amortecimento do peso na

posicdo inferior.

Cabos e polias
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Polias de nylon impregnadas de fibra de vidro, com rolamentos esféricos selados;
Cabos construidos em filamento de aco galvanizado aeronautico com cerca de 3/16 de
polegada, lubrificado e revestido em nylon extrudado, de qualidade militar, com
capacidade de tracdo de mais de 900 kg (ou cintas de Kevlar);

Estrutura

Estrutura de aco roboticamente soldada com material contra ferrugem;

Estrutura fabricada em tubo de aco ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes com cerca de 3 mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 10 cm x 5 cm;

Na porc¢do do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde séo
realizados os maiores esforcos na estrutura, na unidade de forca, os tubos de aco deverao
ser unidos por solda MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento
de folgas no conjunto;

Nos elementos de ligacdo da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de ago poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;

Pintura eletrostatica a p6 na cor prata, devidamente polimerizada (curada) para maior
durabilidade, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno de Ultra Alto Peso), ou
outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais de alta exposi¢éo ou
uso para proteger a estrutura e a pintura;

Pés de borracha padrao.

Pegadores

Manoplas (empunhaduras) em composto de termo borracha extrudada de dureza 60,
resistente a desgastes e rasgos, que ndo deformam, que ndo saem do lugar e que ndo
absorvam o suor e que apresente boas caracteristicas de friccdo em condi¢bes secas e
molhadas, podendo ser fixados com anéis de aluminio (ou material de equivalente
acabamento e resisténcia) para evitar que se desloquem durante 0 uso, ou em sua
totalidade em metal com formato e textura que permitam uma empunhadura firme e
anatémica.

Estofado e acabamentos

Acolchoamento em espuma de uretano 3D moldada, montado sobre compensado de %
de polegada;

Estofamento (revestimento) em tecidos vinilicos de Gltima geragéo (tipo Naugahyde,
Boltaflex ou equivalente), de alta durabilidade, na cor preta, com costuras duplas em
toda extensao;
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e Protecdo rigida na face posterior do conjunto do acolchoamento, em plastico rigido
moldado (ou em material com igual fungdo e durabilidade), dando acabamento ao
estofamento.

Operacao

e Mecanismo de rolamento no ajuste do assento;

e InstrucBes para seguir o uso correto e 0s musculos trabalhados;

e O assento ajustavel devera permitir que o usuério se posicione adequadamente, de
acordo com a amplitude do movimento desejada.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F2216.

Na entrega do objeto deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
¢ Insignia Series Seated Leg Press. Marca: Life Fitness;
e Ultra Series Leg Press. Marca: Matrix; ou similar.
2.1.2. PUXADA ALTA CONJUGADO COM REMADA BAIXA
Item: 2

Descricdo: Equipamento conjugado de puxada alta e remada baixa com coluna de pesos
seletorizados, com acionamento por cabos e polias.

Dimens0des aproximadas:
Largura: 1,27 m
Comprimento: 2,01 m
Altura: 2,21 m

Peso: 200 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacao.
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Especificacles técnicas:

Placas de peso

Torre de peso: 92 kg (ou mais);

Colunas de peso com conjunto de placas de aco sélido, com incrementos de no maximo
5 kg por placa, que correm em hastes de aco inoxidavel polido com didmetro de
aproximadamente 20 mm e graduacdo através de pino seletor, com didmetro
aproximado de 1 cm, com trava magnética e preso por cabo a torre de pesos para evitar
extravio (ou outro sistema equivalente ou superior);

As placas sdo munidas de buchas executadas em termopléstico com propriedades fisicas
auto lubrificantes adequadas as solicitagdes envolvidas no mecanismo guando no uso
continuo do mesmo;

As colunas de peso possuem um sistema de molas para amortecimento do peso na
posicao inferior;

Carenagem integral da torre de pesos, frontal e traseira, que ofereca seguranca aos
demais usuarios do espaco.

Cabos e polias

Polias de nylon impregnadas de fibra de vidro, com rolamentos esféricos selados;
Cabos construidos em filamento de aco galvanizado aeronautico com cerca de 3/16 de
polegada, lubrificado e revestido em nylon extrudado, de qualidade militar, com
capacidade de tracdo de mais de 900 kg (ou cintas de Kevlar);

Estrutura

Estrutura fabricada em tubo de aco ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes de cerca de 3mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 4%z x 2% polegadas;

Na porcdo do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde séo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, na unidade de forca, os tubos de aco deverao
ser unidos por solda MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento
de folgas no conjunto. Nos elementos de ligagdo da estrutura, para permitir a
desmontagem e o transporte do equipamento, os tubos de aco poderdo ser unidos por
parafusos de aco, devidamente dimensionados, fixados com arruelas de pressédo e com
porcas auto blocantes tipo “Parlock™, que garantam a robustez do aparelho;

Pintura eletrostatica a po na cor prata, com prote¢ées em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposicao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;
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e Pés de borracha para proteger a estrutura metéalica e evitar o deslocamento do
equipamento durante a execucao dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso.

Pegadores

e Manoplas (empunhaduras) em composto de termo borracha extrudada de dureza 60,
resistente a desgastes e rasgos, que ndo deformam, que ndo saem do lugar e que ndo
absorvam o suor e que apresente boas caracteristicas de friccdo em condi¢des secas e
molhadas, podendo ser fixados com anéis de aluminio (ou material de equivalente
acabamento e resisténcia) para evitar que se desloquem durante o uso, ou em sua
totalidade em metal com formato e textura que permitam uma empunhadura firme e
anatomica.

Estofado e acabamentos

e Acolchoamento em espuma de uretano 3D moldada, montado sobre compensado de ¥
de polegada;

e Estofamento (revestimento) em tecidos vinilicos de Gltima geracdo (tipo Naugahyde,
Boltaflex ou equivalente), de alta durabilidade, na cor preta, com costuras duplas em
toda extensao;

e Protecdo rigida na face posterior do conjunto do acolchoamento, em plastico rigido
moldado (ou em material com igual funcdo e durabilidade), dando acabamento ao
estofamento.

Operacéo

e Mecanismo com polia dupla com protecéo;

e Apoio de pernas pode ser regulado para receber usuarios de tamanhos variados e auxiliar
na transicao dos exercicios;

e Podem ser afixados diversos tipos de barras e manoplas (empunhaduras) a extremidade
livre do cabo de aco;

e Entregar uma relacéo de carga (nivel de resisténcia) de 1:2; e ajuste de altura do pulley
para adequacdo a todos 0s usuarios, para 0s mais variados exercicios.

Exigéncias ergondmicas especificas para o exercicio de puxada

e A polia deve ser alinhada de modo a possibilitar a forma correta para 0 movimento;
e Os suportes cilindricos acolchoados para estabilizacdo das coxas devem ser ajustaveis,
para permitir a acomodacao de usuarios de alturas entre 1,45 me 2 m;

Exigéncias ergondmicas especificas para o exercicio de remada:
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e Posicdo das polias deve permitir o caminho ideal da al¢a de puxada para a execucao do
movimento; e

e Apoio para 0s pés antiderrapante e posicionado que permita a estabilizacdo das pernas
e tronco.

O equipamento deve vir acompanhado de kit com, no minimo, 5 (cinco) puxadores, sendo:

1 barra longa (120 cm);

1 barra curta (50 cm);

1 barra triangulo fechada;

1 barra romana curva (70 cm); e
1 barra pulley neutro (60 cm).

O O O O O

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F2216.

Na entrega do objeto, deve haver a instala¢do do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

e Optima Series Lat Pulldown/Low Row. Marca: Life Fitness;
e Versa Serires Lat Pulldown/Seated Row. Marca: Matrix; ou similar.

2.1.3. CRUCIFIXO DIRETO/INVERTIDO - CONJUGADO
Item: 3

Descricdo: Equipamento conjugado de crucifixo direto (aducdo horizontal de ombros) e
invertido (abducdo horizontal de ombros) com apoios giratorios que permitem ajuste de
amplitude de movimento e sistema seletorizado de pesos.

Dimens0des aproximadas:

Largura: 1,98 m

Comprimento: 2,03 m

Altura: 2,04 m

Peso: 299 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacéo.
EspecificacOes técnicas:
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Placas de peso

e Torre de peso: 90 kg (ou mais);

e Colunas de peso com conjunto de placas de aco s6lido, com incrementos de no maximo
5 kg por placa, que correm em hastes de ago inoxidavel polido com didmetro de
aproximadamente 20 mm e graduacdo através de pino seletor, com didmetro
aproximado de 1 cm, com trava magnética e preso por cabo a torre de pesos para evitar
extravio (ou outro sistema equivalente ou superior);

e Asplacas sdo munidas de buchas executadas em termoplastico com propriedades fisicas
auto lubrificantes adequadas as solicitagdes envolvidas no mecanismo guando no uso
continuo do mesmo.

e As colunas de peso possuem um sistema de molas para amortecimento do peso na
posicao inferior;

e Carenagem integral da torre de pesos, frontal e traseira, que ofereca seguranca aos
demais usuarios do espaco.

Cabos e polias

e Polias de nylon impregnadas de fibra de vidro, com rolamentos esféricos selados;

e Cabos construidos em filamento de aco galvanizado aeronéautico com cerca de 3/16 de
polegada, lubrificado e revestido em nylon extrudado, de qualidade militar, com
capacidade de tracdo de mais de 900 kg (ou cintas de Kevlar);

Estrutura

e Estrutura fabricada em tubo de aco ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes com cerca de 3mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 10 cm x 5 cm;

e Na porcdo do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde sédo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, na unidade de forca, os tubos de aco deverao
ser unidos por solda MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento
de folgas no conjunto;

e Nos elementos de ligacdo da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de aco poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;

e Pintura eletrostatica a po, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno de Ultra Alto
Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais de alta
exposicdo ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

e Pés de borracha padréo;
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e Eixo de rotacdo marcado com um indicador vermelho para ajudar no alinhamento
correto.

Estofado e acabamentos:

e Acolchoamento em espuma de uretano 3D moldada, montado sobre compensado de %
de polegada;

e Estofamento (revestimento) em tecidos vinilicos de ultima geracao (tipo Naugahyde,
Boltaflex ou equivalente), de alta durabilidade, na cor preta, com costuras duplas em
toda extensao;

e Protecdo rigida na face posterior do conjunto do acolchoamento, em plastico rigido
moldado (ou em material com igual funcdo e durabilidade), dando acabamento ao
estofamento.

Pegadores

e Manoplas (empunhaduras) em composto de termo borracha extrudada de dureza 60,
resistente a desgastes e rasgos, que ndo deformam, que ndo saem do lugar e que ndo
absorvam o suor e que apresente boas caracteristicas de friccdo em condicbes secas e
molhadas, podendo ser fixados com anéis de aluminio (ou material de equivalente
acabamento e resisténcia) para evitar que se desloquem durante 0 uso, ou em sua
totalidade em metal com formato e textura que permitam uma empunhadura firme e
anatoémica;

Operacéo

e Assento ajustavel,
e InstrucGes para seguir 0 uso correto e os musculos trabalhados.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F2216.

Na entrega do objeto deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

e Insignia Series Pectoral Fly/Rear Deltoid. Marca: Life Fitness;
e Versa Serires Pectoral Fly/Rear Delt. Marca: Matrix; ou similar.
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2.1.4. CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA
Item: 4

Descricdo: Equipamento conjugado de aducao e abducdo de quadril, na posicdo sentada, com
design compacto e regulagens que facilitem os ajustes.

Dimensodes aproximadas:

Comprimento: 1,70 m

Largura: 1,70 m

Altura: 1,40 m

Peso: 196 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacao.

Especificacbes técnicas:
Torre e placas de peso

e Torre de peso: 70 kg (ou mais);

e Colunas de peso com conjunto de placas de aco sélido, com incrementos de no maximo
5 kg por placa, que correm em hastes de aco inoxidavel polido com didmetro de
aproximadamente 20 mm e graduacdo através de pino seletor, com diametro
aproximado de 1 cm, com trava magnética e preso por cabo a torre de pesos para evitar
extravio (ou outro sistema equivalente ou superior);

e As placas sdo munidas de buchas executadas em termoplastico com propriedades fisicas
auto lubrificantes adequadas as solicitacdes envolvidas no mecanismo quando no uso
continuo do mesmo;

e As colunas de peso possuem um sistema de molas para amortecimento do peso na
posicéo inferior;

e Carenagem integral da torre de pesos, frontal e traseira, que ofereca seguranca aos
demais usuarios do espaco;

e A torre deve estar posicionada na frente da cadeira para proporcionar privacidade
durante o uso.

Cabos e polias

e Polias de nylon impregnadas de fibra de vidro, com rolamentos esféricos selados;

e Cabos construidos em filamento de aco galvanizado aerondutico com cerca de 3/16 de
polegada, lubrificado e revestido em nylon extrudado, de qualidade militar, com
capacidade de tracdo de mais de 900 kg (ou cintas de Kevlar).

Estrutura:
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Estrutura fabricada em tubo de ago ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes com cerca de 3mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 10 cm x 5 cm;

Na por¢do do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde séo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, na unidade de forca, os tubos de ago deverao
ser unidos por solda MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento
de folgas no conjunto;

Nos elementos de ligacdo da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de ago poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;

Pintura eletrostatica a pd, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno de Ultra Alto
Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais de alta
exposicdo ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

Pés de borracha padréo;

Eixo de rotacdo marcado com um indicador vermelho para ajudar no alinhamento
correto.

Estofado e acabamentos

Acolchoamento em espuma de uretano 3D moldada, montado sobre compensado de %
de polegada;

Estofamento (revestimento) em tecidos vinilicos de Gltima geracdo (tipo Naugahyde,
Boltaflex ou equivalente), de alta durabilidade, na cor preta, com costuras duplas em
toda extensao;

Protecdo rigida na face posterior do conjunto do acolchoamento, em plastico rigido
moldado (ou em material com igual fungdo e durabilidade), dando acabamento ao
estofamento;

Pegadores

Manoplas (empunhaduras) em composto de termo borracha extrudada de dureza 60,
resistente a desgastes e rasgos, que ndo deformam, que ndo saem do lugar e que ndo
absorvam o suor e que apresente boas caracteristicas de friccdo em condigfes secas e
molhadas, podendo ser fixados com anéis de aluminio (ou material de equivalente
acabamento e resisténcia) para evitar que se desloquem durante o uso, ou em sua
totalidade em metal com formato e textura que permitam uma empunhadura firme e
anatémica.

Operacéo

Instrucdes para seguir 0 uso correto e os musculos trabalhados.
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O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F2216.

Na entrega do objeto deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

e Insignia Series Insignia Series Hip Abductor / Adductor. Marca: Life Fitness;
e Versa Series Hip Abductor / Adductor. Marca: Matrix; ou similar.

2.1.5. ESTACAO POLIA DUPLA AJUSTAVEL ANGULAR - CROSSOVER
ANGULAR

Item: 5

Descricdo: Equipamento versatil com duas torres de pesos com seletores, com acionamento
por cabos e polias, que permite ao usuario realizar varios tipos de exercicios, tais como
treinamento funcional, treinamento de forca, reabilitacdo e treinamento postural. As
extremidades livres dos cabos de ago terminam em mosquetdes que passam por uma roldana
articulada com grande mobilidade, permitindo a tracdo em varias dire¢des. A altura dessa junta
deve poder ser regulada de forma a promover maiores opc¢des de angulacdes de aplicacdo de
forca.

Dimensbes aproximadas:

Largura: 1,58 m

Comprimento: 1,12 m

Altura: 2,42 m

Peso: 574 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacao.

Especificacbes técnicas:
Operacéo

e Podem ser afixados diversos tipos de barras e manoplas (empunhaduras) a extremidade
livre do cabo de aco, para a execucdo dos mais variados exercicios, com acionamento

de uma ou de ambas as torres a0 mesmo tempo;
e Mecanismo com polia dupla com protecéo.

Cabos e polias
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Pelo menos 20 posicdes de ajuste de altura da polia articulada por coluna;
Polias com pelo menos 180 graus de rotacéo.

Torres e placas de peso

Torres de peso: 90 kg (ou mais);

Pilhas de pesos com resisténcia de 1:2 em cada lado e com polias ajustaveis;

Colunas de peso com conjunto de placas de a¢o sélido, com incrementos de no maximo
5 kg por placa, que correm em hastes de ago inoxidavel polido com didmetro de
aproximadamente 20 mm e graduacdo através de pino seletor, com didmetro
aproximado de 1 cm, com trava magnética e preso por cabo a torre de pesos para evitar
extravio (ou outro sistema equivalente ou superior);

As placas sdo munidas de buchas executadas em termoplastico com propriedades fisicas
auto lubrificantes adequadas as solicitacdes envolvidas no mecanismo quando no uso
continuo do mesmo;

Carenagem integral da torre de pesos, frontal e traseira, que ofereca seguranca aos
demais usuarios do espaco.

Estrutura

Estrutura fabricada em tubo de ago ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes de cerca de 3 mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 4v2 x 2% polegadas;
Na por¢do do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde séo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, os tubos de aco deverao ser unidos por solda
MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no
conjunto;
Nos elementos de ligacdo da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de ago poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;
Pintura eletrostatica a p6 na cor prata, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposicao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;
Pés de borracha para proteger a estrutura metélica e evitar o deslocamento do
equipamento durante a execugdo dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso;
Rack acoplado a estrutura ou fornecido separadamente, para armazenamento de
acessorios, com os seguintes itens inclusos (no minimo):

o 2 algas com puxadores de maos;

o 2 algas com correia para tornozelo;
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1 barra curva com giro para biceps/triceps (60 cm);
1 barra longa (120 cm);

1 barra curta (50 cm);

2 puxadores-corda para triceps;

1 barra triangulo fechada;

1 barra romana curva (70 cm); e

1 barra pulley neutro (60 cm).

O O O O O O O

Polias e cabos

e Polias de nylon reforcadas com fibra de vidro para maior durabilidade, com rolamento
de preciséo;

e As colunas de peso possuem um sistema de molas para amortecimento do peso na
posicdo inferior.

Pegadores

e Manoplas (empunhaduras) em composto de termo-borracha extrudada de dureza 60,
resistente a desgastes e rasgos, que ndo deformam e que ndo absorvam o suor e que
apresente boas caracteristicas de friccdo em condicdes secas e molhadas, fixados com
anéis de aluminio para evitar que deslizem durante o uso, ou em metal com formato e
textura que permitam uma empunhadura firme e anatdmica.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F2216.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacéo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

2.1.6. MAQUINA PARA ABDOMINAL COM EXTENSAO E FLEXAO
DORSAL
Item: 6
Descrigdo: Equipamento de exercicio projetado para trabalhar os musculos abdominais, bem
como 0s musculos da regido lombar, especificamente envolvendo a flexao e extenséo do tronco.
Ao utilizar uma méaquina para abdominal com extenséo e flexdo dorsal, os usuarios podem
realizar exercicios que fortalecem os musculos abdominais, promovem a estabilidade do core e
trabalham a musculatura da regido lombar.
Dimensdes aproximadas:

Largura: 114 cm
Comprimento: 147 cm
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Altura: 135 cm

Peso: 235 kg

Peso maximo do usuario 130 kg (minimo)

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacéo.

Especificacoes técnicas:
Torres e placas de peso

e Torres de peso: 90 kg (ou mais);

e Pilhas de pesos com resisténcia de 1:2 em cada lado e com polias ajustaveis;

e Colunas de peso com conjunto de placas de aco sélido, com incrementos de no maximo
5 kg por placa, que correm em hastes de ago inoxidavel polido com didmetro de
aproximadamente 20 mm e graduacdo através de pino seletor, com didmetro
aproximado de 1 cm, com trava magnética e preso por cabo a torre de pesos para evitar
extravio (ou outro sistema equivalente ou superior);

e Asplacas sdo munidas de buchas executadas em termoplastico com propriedades fisicas
auto lubrificantes adequadas as solicitacdes envolvidas no mecanismo quando no uso
continuo do mesmo;

e Carenagem integral da torre de pesos, frontal e traseira, que ofereca seguranca aos
demais usuarios do espaco.

Estrutura

e Estrutura fabricada em tubo de ago ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes de cerca de 3 mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 4v2 x 2% polegadas;

e Na porcdo do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde sédo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, os tubos de aco deverao ser unidos por solda
MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no
conjunto;

¢ Nos elementos de ligacao da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de agco poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;

e Pintura eletrostatica a pé na cor prata, com prote¢des em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposicao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

e Pés de borracha para proteger a estrutura metalica e evitar o deslocamento do
equipamento durante a execugdo dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso.
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Polias e cabos

e Polias de nylon reforcadas com fibra de vidro para maior durabilidade, com rolamento
de preciséo;

e As colunas de peso possuem um sistema de molas para amortecimento do peso na
posicdo inferior.

Pegadores

e Manoplas (empunhaduras) em composto de termo-borracha extrudada de dureza 60,
resistente a desgastes e rasgos, que ndo deformam e que ndo absorvam o suor e que
apresente boas caracteristicas de friccdo em condicfes secas e molhadas, fixados com
anéis de aluminio para evitar que deslizem durante o uso, ou em metal com formato e
textura que permitam uma empunhadura firme e anatomica.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F2216.

Na entrega do objeto deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
e Axion series abdominal/ back extension. Marca;: Life Fitness;
e Versa Series Ab / Low Back. Marca: Matrix; ou similar.
2.1.7. MESA FLEXORA

ltem: 7

Descricdo: Equipamento para treino dos musculos isquiotibiais (ou posteriores da coxa) na
posicao deitada.

Dimensodes aproximadas:

Largura: 110 cm

Comprimento: 165 cm

Altura: 135 cm

Peso: 180 kg

Peso maximo do usuéario 130 kg (minimo)

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacéo.
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Especificacles técnicas:
Torres e placas de peso

e Torres de peso: 85 kg (ou mais);

e Pilhas de pesos com resisténcia de 1:2 em cada lado e com polias ajustaveis;

e Colunas de peso com conjunto de placas de aco s6lido, com incrementos de no maximo
5 kg por placa, que correm em hastes de aco inoxidavel polido com diametro de
aproximadamente 20 mm e graduacdo atraves de pino seletor, com diametro
aproximado de 1 cm, com trava magnética e preso por cabo a torre de pesos para evitar
extravio (ou outro sistema equivalente ou superior);

e Asplacas sdo munidas de buchas executadas em termoplastico com propriedades fisicas
auto lubrificantes adequadas as solicitacdes envolvidas no mecanismo quando no uso
continuo do mesmo;

e Carenagem integral da torre de pesos, frontal e traseira, que ofereca seguranca aos
demais usuarios do espaco.

Estrutura

e Estrutura fabricada em tubo de agco ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes de cerca de 3 mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 4%z x 2% polegadas;

e Na porcdo do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde séo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, os tubos de aco deverao ser unidos por solda
MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no
conjunto;

¢ Nos elementos de ligacao da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de aco poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock™, que garantam a robustez do aparelho;

e Pintura eletrostatica a pé na cor prata, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposicao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

e Pés de borracha para proteger a estrutura metalica e evitar o deslocamento do
equipamento durante a execucao dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso.

Polias e cabos

e Polias de nylon reforcadas com fibra de vidro para maior durabilidade, com rolamento
de precisao;
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e As colunas de peso possuem um sistema de molas para amortecimento do peso na
posicdo inferior.

Pegadores

e Manoplas (empunhaduras) em composto de termo-borracha extrudada de dureza 60,
resistente a desgastes e rasgos, que ndo deformam e que ndo absorvam o suor e que
apresente boas caracteristicas de friccdo em condicdes secas e molhadas, fixados com
anéis de aluminio para evitar que deslizem durante o uso, ou em metal com formato e
textura que permitam uma empunhadura firme e anatdmica.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F2216.

Na entrega do objeto deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

¢ Insignia Series Leg Curl. Marca: Life Fitness;
e Ultra Series Prone Leg Curl. Marca: Matrix; ou similar.

2.2. GRUPO 2: BANCOS

2.2.1. BANCO SOLEO - PANTURRILHA
Item: 8

Descricdo: Maquina para contracdo da panturrilha na posicao sentada, por meio do movimento
de flexdo plantar, também conhecida como extenséo de tornozelo.

Dimensodes aproximadas:

Largura: 80 cm

Comprimento: 140 cm

Altura: 95 cm

Peso: 65 kg

Peso maximo do usudrio suportado pelo aparelho: 160 kg (ou usuarios mais pesados)
Carga minima: 240 kg

Dimens0es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliagdo.

EspecificacOes técnicas:
Estrutura
60
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Estrutura fabricada em tubo de aco ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes de cerca de 3 mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 412 x 212 polegadas;

Na por¢do do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde séo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, na unidade de forca, os tubos de ago deverao
ser unidos por solda MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento
de folgas no conjunto;

Nos elementos de ligagdo da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de aco poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;

Pintura eletrostatica a po na cor prata, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposicao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

Os suportes de anilhas (padrdo olimpico, com diametro de 50 mm) do brago articulado
deverdo ter capacidade total para, no minimo, 240 kg;

Pés de borracha para proteger a estrutura metélica e evitar o deslocamento do
equipamento durante a execucao dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso.

Operacéo

O assento e 0 apoio das pernas deverao ser estofados;

Apoio para os pés em material antiderrapante;

Regulagem de altura para o apoio das pernas, para permitir o uso por pessoas de todos
o0s tamanhos;

Os apoios dos pés deverdo estar diretamente abaixo do apoio das pernas; e

A amplitude do movimento promovida pela articulacéo do braco do aparelho devera ser
suficiente para permitir o trabalho efetivo da musculatura solicitada.

Pegadores

Barra de liberacdo rapida de facil acesso e operacdo, para inicio do exercicio, com
manopla em composto de termo borracha extrudada de dureza 60;

Alca de apoio para as méos acima dos apoios das pernas, para maior estabilidade durante
0 exercicio, com manoplas (empunhaduras) em borracha resistente a desgastes e rasgos,
gue ndo deformam e gque ndo absorvam o suor e que apresente boas caracteristicas de
fricgao em condicgdes secas e molhadas;

Estofado e acabamentos

Acolchoamento espuma de uretano 3D moldada, montado sobre compensado de 3/4 de
polegada;

Estofamento (revestimento) em tecidos vinilicos de Gltima geracdo (tipo Naugahyde,
Boltaflex ou equivalente), de alta durabilidade, na cor preta, com costuras duplas em
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toda extensdo. Protecdo rigida na face posterior do conjunto do acolchoamento, em
plastico rigido moldado (ou em material com igual fungéo e durabilidade);

¢ Nos acolchoados cilindricos, as extremidades deverdo ter acabamento com tampas em
metal ou pléstico rigido resistente, que arremate completamente as costuras e as
extremidades dos tubos de aco do eixo, para preservacdo do conjunto e para protecdo
dos usuarios;

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10
ou ASTM F3104-14 ou ASTM F3105-14.

Na entrega do objeto, deve haver a instala¢éo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

2.2.2. BANCO AJUSTAVEL RETO/INCLINADO
Item: 9
Descri¢éo: Banco com apoio para pernas e declinacdo de assento, por sistema de regulagem
com pino de trava de engate rapido ndo removivel com acionamento por mola (ou sistema de
similar praticidade e durabilidade, tal como cremalheira), com ao menos quatro graduacoes,
da posicdo totalmente horizontal até cerca de -30°. O acessorio pode ser empregado na
execucao de exercicios de membros superiores em posicdo supinada reta ou declinada, bem
como em exercicios dindmicos de fortalecimento de musculatura flexora do tronco.
Dimensbes Aproximadas:
Largura: 80 cm
Comprimento: 135 cm
Altura: 114 cm
Peso: 57 kg
Peso maximo do usuério suportado pelo aparelho: 160 kg (ou usuarios mais pesados);
Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacéo.

EspecificagOes técnicas:

Estrutura
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o Estrutura fabricada em tubo de agco ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes com cerca de 3 mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 4%2 x 2% polegadas;

e Na porcdo do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde sdo
realizados os maiores esfor¢os na estrutura, na unidade de forca, os tubos de ago deverao
ser unidos por solda MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento
de folgas no conjunto;

o Nos elementos de ligacao da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de aco poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdo e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;

o Atrticulagdes com eixos reforgados e com rolamentos blindados;

o Pés de borracha para proteger a estrutura metalica e evitar o deslocamento do
equipamento durante a execugdo dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso;

o Pintura eletrostatica a pé na cor prata, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposic¢ao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

o Ter largura adequada para permitir o apoio estavel do quadril e costas, e dispositivo para
estabilizar pés e pernas, que permitam a realizacdo de exercicios abdominais, bem como
a mobilidade das escapulas para exercicios que requerem declinacdo apoiada do corpo.

Estofado e acabamentos

e Acolchoamento em espuma de uretano 3D moldada, montado sobre compensado de ¥
de polegada. Estofamento (revestimento) resistente em tecidos vinilicos de Ultima
geracdo (tipo Naugahyde, Boltaflex ou equivalente), duravel, na cor preta, com costuras
duplas em toda extensdo. Protecdo rigida na face posterior do conjunto do
acolchoamento, em plastico rigido moldado (ou em material com igual funcédo e
durabilidade);

e« Com rodizio duplo e manopla de transporte para facilitar a movimentacdo do
equipamento pelo espaco da academia.

« Almofadas duplas em formato cilindrico para apoio e estabilizacdo do segmento distal
de membros inferiores e parte posterior dos joelhos, mantendo-os semi-flexionados,
com espacamento adequado para usuarios de diferentes estaturas;

« Alca integrada para facilitar o acesso e a saida do usuario ao banco.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10,
ASTM F3104-14 ou ASTM F3105-14.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
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e G1 Adjustable Incline Bench. Marca: Matrix; ou similar.

2.2.3. BANCO ROMANO
Item: 10

Descricdo: Banco composto por uma almofada na altura do quadril ajustavel e um apoio para
0s pés sobre plataforma fixa. O banco romano promove o desenvolvimento da musculatura
posterior de coxa, gluteo e lombar. O aparelho deve ter ajuste de altura para acomodar pessoas
de estaturas diversas.

Dimensodes aproximadas:

Largura: 90 cm

Comprimento: 130 cm

Altura: 100 cm

Peso: 70 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacéo.
Especificacles técnicas:

o Estrutura fabricada em tubo de ago ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes de cerca de 3 mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 4%z x 2% polegadas;

o Na porcdo do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde sédo
realizados os maiores esforgos na estrutura, os tubos de a¢o deverao ser unidos por solda
MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no
conjunto;

o Nos elementos de ligacdo da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de aco poderdo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdo e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;

e Pintura eletrostatica a pé na cor prata, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposicao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;

o Pés de borracha para proteger a estrutura metalica e evitar o deslocamento do
equipamento durante a execucao dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso.

64

Via N2 | Senado Federal | Bloco 16 | 1° Pavimento | COPEL | CEP 70165-900 | Brasilia | DF
Telefone: +55 (61) 3303-3036 | licita@senado.leg.br



<@§%

SENADO FEDERAL

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10,
ASTM F3104-14 ou ASTM.F3105-14.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

o Back Extension. Marca: Life Fitness; ou similar.

2.2.4. BANCO SCOTT
ltem: 11

Descricdo: Equipamento composto por um banco com altura ajustavel, um apoio para 0s bragos
na regido da axila e um suporte para barras, unido por estrutura metélica ajustavel. Esse
equipamento de musculacdo € usado para treino de biceps que garante total ergonomia e
adaptacdo para usuarios de diferentes estaturas.

Dimensodes aproximadas:

Largura: 85 cm

Comprimento: 120 cm

Altura: 120 cm

Peso: 96 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacao.

Especificacbes técnicas:

o Estrutura fabricada em tubo de aco ASTM-A36 com perfis retangulares ou oblongos
sobre dimensionados, com paredes de cerca de 3mm de espessura, com dimensdes
aproximadas de 4 122 x 2 1/2 polegadas;

o Na por¢do do equipamento onde se faz necessaria a unidade do conjunto e onde séo
realizados os maiores esforgos na estrutura, os tubos de a¢o deverao ser unidos por solda
MIG ou TIG, para garantir maior rigidez e prevenir o aparecimento de folgas no
conjunto;

e Nos elementos de ligacao da estrutura, para permitir a desmontagem e o transporte do
equipamento, os tubos de ago poderédo ser unidos por parafusos de aco, devidamente
dimensionados, fixados com arruelas de pressdao e com porcas auto blocantes tipo
“Parlock”, que garantam a robustez do aparelho;
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« Pintura eletrostatica a pé na cor prata, com protecdes em plastico UHMW (Polietileno
de Ultra Alto Peso), ou outro material de equivalente qualidade e durabilidade, em locais
de alta exposicao ou sujeita a uso intenso para proteger a estrutura e a pintura;
e Pés de borracha para proteger a estrutura metalica e evitar o deslocamento do

equipamento durante a execugdo dos exercicios, permitindo seu assentamento estavel
no piso;

O equipamento devera apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-
10, ASTM F3104-14 ou ASTM F3105-14.

Na entrega do objeto, deve haver a instala¢do do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

o Banco para Arm Curl Signature Series. Marca: Life Fitness;
e G1 Preacher Curl Bench. Marca: Matrix; ou similar.

2.3. GRUPO 3 - HALTERES E RACKS PARA HALTERES
2.3.1. HALTERES EMBORRACHADOS DE 12,5 KG A 35 KG

Itens: 12a 21

Descri¢do: Instrumento constituido por duas cabecas com revestimento em borracha injetada
(vulcanizado), unidas por uma haste de ferro ou a¢o, na qual se verifica empunhadura anatdmica
cromada e recartilhada. E usado em modalidades de musculacéo, levantamento de peso ou cross
training.

Dimens0des aproximadas: As dimensdes podem variar a depender do peso ou podem ser as
mesmas dimensdes em todos 0s incrementos de peso.

Pesos: 12,5 kg a 35 kg

Diémetro da alga: 25 mm
Tolerancia Peso: +/- 3%;
EspecificagOes técnicas:

o Revestimento em poliuretano premium;
e Construido com haste de ferro ou ago cromado;
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e “Cabegas” com revestimento em borracha injetada (vulcanizado) em formato
hexagonal/sextavado, cilindrico ou outro;
o Cabecas ndo podem se soltar com facilidade, devem ser unidas a haste por meio do
processo de vulcanizacgéo;
« Cabecas ndo podem ter parafusos ou outras saliéncias que afetem a anatomia ou
conforto durante o uso;
o Diametro da pegada aproximadamente em 25 mm;
e Acabamento das “cabegas” em preto fosco, devendo conter detalhes em alto relevo
para facil identificacdo do peso.
Equipamentos de referéncia:

o Dumbbell New SI. Marca: Ziva;
o Rogue Rubber Hex Dumbbells. Marca: Rogue Fitness; ou similar.

2.3.2. RACK PARA HALTERES COM MAIS DE 10 KG (10 PARES DE
HALTERES)

Item: 22
Descricdo: Equipamento projetado para organizar e armazenar halteres em ambientes de treino.
Permite manter os halteres organizados, facilitando o acesso rapido e mantendo o ambiente de
treino arrumado.
Dimensbes aproximadas:
Largura: 230 cm
Altura: 85 cm
Profundidade: 53 cm
Peso: 90 kg
Dimens0es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliagdo.
EspecificacOes técnicas:
« Estrutura resistente: construido com materiais robustos, como ago resistente, para

garantir estabilidade e durabilidade, para suportar o peso dos halteres e resistir ao uso
frequente;
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Design compacto: projetado para otimizar o espago disponivel, especialmente em
ambientes onde 0 espaco ¢ limitado. Deve acomodar 10 pares de halteres de 12,5 kg a
35 kg (itens 12 a 21) sem ocupar uma area excessiva;

2 ou 3 prateleiras escalonadas: com prateleiras ou suportes escalonados para acomodar
os halteres de maneira organizada, facilitando a identificacéo e o acesso aos diferentes
pares de halteres;

Almofadas ou revestimentos: com almofadas ou revestimentos nas prateleiras para
proteger os halteres contra danos e minimizar o ruido quando sdo colocados ou
retirados;

Design inclinado ou vertical: projetados com prateleiras inclinadas, facilitando a
visualizacao e 0 acesso aos halteres, ou com design vertical, ocupando menos espaco
lateral;

Identificacdo de peso: com marcac6es ou identificacbes para indicar o peso dos
halteres, facilitando a selecdo durante o treino;

Estabilidade: com base projetada para ser estavel, evitando inclina¢bes ou balancos
que possam comprometer a seguranga dos halteres armazenados.

Equipamentos de referéncia:

Rack Dumbbell. Marca: Ziva;
Two Tier Dumbbell Rack & XL Dumbbell Rack. Marca: Rogue Fitness; ou similar.

2.4. GRUPO 4: MEDBALLS
2.4.1. Medballs de 10 Ibs (4,5 kg), 14 Ibs (6,3 kg) e 20 Ibs (9,1 kg)

Itens: 23 a 25

Descricdo: Equipamento de massa variavel em formato de bola com 14 polegadas de diametro,
enchimento macio e revestimento de vinil. E utilizado para desenvolver capacidade
cardiorrespiratdria, flexibilidade, agilidade, coordenacdo, equilibrio e forca de membros
superiores e inferiores.

Dimens0des aproximadas:

Diametro: 14”

Pesos: 10 Ibs (4,5kg), 14 Ibs (6,3 kg) e 20 Ibs (9,1 kqg)

As dimensGes devem ser as mesmas em todos 0s incrementos de peso.

EspecificacOes técnicas:

Revestimento externo em vinil resistente a arranhdes;

O enchimento interno deve ser substancial o suficiente para manter a forma da bola
diante do repetido uso, mas tolerante o suficiente para que os atletas parem ou peguem
a bola com segurancga em alta velocidade;

As costuras devem ser resistentes.
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Equipamentos de referéncia:
o Pood Medicine Ball. Marca: Pood,
e Rogue Medicine Balls. Marca: Rogue Fitness;
o Dynamax Medicine Balls. Marca: Dynamax;
« Wall Ball. Marca: Ziva; ou similar.

2.5. GRUPO 5: ANILHAS
2.5.1. ANILHAS DE 5 LBS, 10 LBS, 15 LBS, 25 LBS, 35 LBS E 45 LBS

Itens: 26 a 31

Descricéo: Discos colocados nas laterais da barra para determinar o peso a ser levantado pelo
atleta.

Dimensodes aproximadas:
Diametro interno: 50,4 mm
Pesos: 5 Ibs, 10 Ibs, 15 Ibs, 25 Ibs, 35 Ibs e 45 Ibs
Tolerancia de peso: +/- 1%
As dimensdes devem ser as mesmas em todos 0s incrementos de peso.
Especificacles técnicas:
o Anel de aco inoxidavel no ponto de contato com a barra;
o Cobertura em poliuretano premium;
o Logos e marcacGes em alto relevo e pintura em cor diferente da anilha, com facilidade
de leitura (altura minima da letra de 4 cm ou 25% do didmetro da anilha);
e Marcacao em libras.

Equipamentos de referéncia:

e Anilha Hi-Temp POOD Original USA. Marca: Pood; ou similar.
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GRUPO 6: BARRAS MONTADAS E RACK
2.5.2. BARRAS RETAS MONTADAS
Itens: 32 a 36

Descricdo: Instrumento composto por duas “cabegas” de borracha vulcanizadas nas pontas uma
barra metélica reta com dois pontos de pegada serrilhados com distancia suficiente para pegada
anatdmica de uma pessoa.

Dimensodes aproximadas:

Pesos: 15 kg, 20 kg, 25 kg, 30 kg e 35 kg
Diametro da pegada: 25 mm ou 28 mm
Comprimento: 95 cm a 100 cm
Tolerancia peso: +/- 3%

Especificages:

o Revestimento em poliuretano premium;

« Area de pegada da barra com zonas estriadas;

o Construido com haste de aco com acabamento cromado, hard cromo;

e “Cabecas” com revestimento em borracha injetada (vulcanizado) em formato
hexagonal/sextavado, cilindrico ou outro;

» Cabecas ndo podem se soltar com facilidade, devem ser unidas a haste por meio do
processo de vulcanizagéo;

o Cabecas ndo podem ter parafusos ou outras saliéncias que afetem a anatomia ou
conforto durante o uso;

o Diametro da pegada aproximadamente em 25 mm;

e Acabamento das “cabegas” em preto fosco, devendo conter detalhes em alto relevo
para facil identificacdo do peso.

Equipamentos de referéncia:

o Barras Montadas Reta ZIVA New SL. Marca: Ziva; ou similar.

70

Via N2 | Senado Federal | Bloco 16 | 1° Pavimento | COPEL | CEP 70165-900 | Brasilia | DF
Telefone: +55 (61) 3303-3036 | licita@senado.leg.br



SENADO FEDERAL

2.5.3. BARRAS “W” MONTADAS
Itens: 37 a 41.

Descricdo: Instrumento composto por duas “cabegas” de borracha vulcanizadas nas pontas uma
barra metalica em formato de “W” com dois pontos de pegada serrilhados com distancia
suficiente para pegada anatbmica de uma pessoa.

Dimensdes:
Pesos: 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg e 30 kg
Diametro da pegada: 25 mm ou 28 mm
Comprimento: 95 cm a 100 cm
Tolerancia peso: +/- 3%
Especificacbes:
 Revestimento em poliuretano premium;
o Area de pegada da barra com zonas estriadas;
o Construido com haste de aco com acabamento cromado, hard cromo;
e “Cabecas” com revestimento em borracha injetada (vulcanizado) em formato
hexagonal/sextavado, cilindrico ou outro;
« Cabecas ndo podem se soltar com facilidade, devem ser unidas a haste por meio do
processo de vulcanizagéo;
o Cabecas ndo podem ter parafusos ou outras saliéncias que afetem a anatomia ou
conforto durante o uso;

o Acabamento das “cabecas” em preto fosco, devendo conter detalhes em alto relevo
para fécil identificacdo do peso.

Equipamentos de referéncia:

e Barras Montadas “W” ZIVA New SL. Marca: Ziva; ou similar.
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2.5.4. RACK PARA BARRAS MONTADAS
Item: 42

Descricdo: Mdvel metalico especifico para suporte de 10 barras montadas, sendo 5 de cada
lado.

Dimensodes aproximadas:
Largura: 81 cm
Comprimento: 75 cm
Altura: 150 cm

Peso: 75,5 kg
Especificacles técnicas:

o Estrutura metalica com 10 pares de ganchos para suporte de barras;
o Acabamento em pintura eletrostatica.

Equipamentos de referéncia:

¢ Rack Barra Montada. Marca: Ziva; ou similar.

2.6. ITENS NAO-AGRUPADOS
2.6.1. ESTEIRA ERGOMETRICA
Item: 43
Descricdo: Esteira ergométrica elétrica de 220V, com plataforma plana com velocidade e
inclinacdo regulaveis, de nivel profissional (utilizadas em academias) e com varios programas
de treinamento pré-configurados.

Dimens0des aproximadas:
Largura: 0,85 m
Comprimento: 2,15 m
Altura: 1,45 m
Peso: 160 kg
Peso maximo do usuério suportado pelo aparelho: 180 kg (ou superior)
EspecificagOes técnicas:
« Area(til de corrida em lona de alta durabilidade de dupla camada, auto lubrificada, com
comprimento minimo de 1,5 m e largura minima de 0,5 m;
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Velocidade méxima de 23 km/h (ou maior);

Inclinacdo: 0 (ou menor — declinacdo) a 15% (ou maior);

Poténcia minima: motor com poténcia nominal de 4,0 HP, com pico de 7,0 HP;
Alimentacao: 220V (ou bivolt);

Chassi em aluminio ou aco, equipada com corrimdo dos dois lados e superficie lateral
antiderrapante;

Possui rodizios para deslocamento;

Com sensor de presenga;

Deck com sistema de absorcdo de impactos e alta durabilidade em mais de 80% da area
de corrida;

Permite personalizacao do inicio da aceleracao e desaceleracao;

Protocolos de testes de condicionamento fisico proprios de forcas armadas ou forcas
especiais;

Fungao “Pausa”;

Programas pré-configurados de exercicios contemplando, entre outros, cardio, manual,
queima de gordura ou calorias, aleatério, terreno ingreme, treino intervalado de
velocidade etc.;

Teclas de inicio rapido e resfriamento rapido;

Interface com sensores sem fio de frequéncia cardiaca (telemetria padrdo Garmin, Polar,
Bluetooth ou ANT+) e sensores de contato em manoplas (empunhaduras) no
equipamento; painel de LED, compativel com Bluetooth, Wi-Fi, Ant+, NFC e Apple
Watch, 17 a 22 treinos, leitura do visor de calorias, disténcia, inclindvel, tempo
restante/decorrido, velocidade, ritmo/frequéncia cardiaca, conector de fone de ouvido e
porta USB, para interface e monitoramento de exercicios, ergonémico e de féacil
manuseio, contendo informacGes como tempo, pace, distancia percorrida, calorias,
velocidade, METS e batimento cardiaco;

Tela sensitiva de 19 polegadas (ou mais) com a programas de treinamento
personalizado, streaming de video de variadas plataformas, informac6es sobre o uso da
maquina e lembretes de manutencdo preventiva;

Suporte de internet sem fio;

Suporte (s) para garrafa (s), objetos e celulares;

Botéo de parada de emergéncia;

Sistema de desaceleracdo gradativa automatica;

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10,
ASTM F2115-19 ou ISO 20957-6:2021.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

Esteira Integrity+. Marca: Life Fitness; ou similar.
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2.6.2. BICICLETA ESTACIONARIA HORIZONTAL
Item: 44

Descricdo: Bicicleta ergométrica horizontal, de nivel profissional (utilizadas em academias) e
com varios programas de treinamento pre-configurados.

Dimensodes aproximadas:

Dimensoes (C x L x A): 179 x 66 x 131 cm
Peso do equipamento: 96 kg

Peso mé&ximo do usuério: 181 kg (ou superior)

Especificacles técnicas:

« Sistema de acionamento: Gerador;

o Pedais: Wide RideTM com féacil ajuste das tiras;

« Rodas: Frontais para facil mobilidade;

« Niveis de resisténcia: 25;

o Dispositivos compativeis: Apple® e AndroidTM,;

o Conectividade: Wi-Fi, Bluetooth ®, NFC, ANT+;

o Painel de LED, com informacdes ao usuario (velocidade, nivel de resisténcia, batimento
cardiaco, tempo decorrido, distdncia percorrida, calorias, calorias por hora, watts,
METS, escolha de idioma, mensagem personalizada e perfil do exercicio);

« Niveis de resisténcia: 25;

o Conector de fone de ouvido, integracdo com dispositivos eletrénicos de audio e
telefone;

» Estrutura de aco roboticamente soldada com material contra ferrugem;

» Protocolos de testes de condicionamento fisico proprios de forcas armadas ou forgas
especiais;

e Fungdo “Pausa”;

« Programas pré-configurados de exercicios contemplando, entre outros, cardio, manual,
queima de gordura ou calorias, aleatdrio, terreno ingreme, treino intervalado de
velocidade etc.;

o Teclas de inicio rapido e resfriamento réapido;

o Possui interface com sensores sem fio de frequéncia cardiaca (telemetria padrédo
Garmin, Polar, Bluetooth ou ANT+) e sensores de contato em manoplas
(empunhaduras) no equipamento; painel de LED, compativel com Bluetooth, Wi-Fi,
Ant+, NFC e Apple Watch, 17 a 22 treinos, leitura do visor de calorias, distancia,
inclinavel, tempo restante/decorrido, velocidade, ritmo/frequéncia cardiaca, navegacao
por botdes de membrana e conector de fone de ouvido e porta USB para interface e
monitoramento de exercicios, ergonémico e de facil manuseio, contendo informagdes
como tempo, pace, distancia percorrida, calorias, velocidade, METS e batimento
cardiaco;
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Suporte para garrafa, objetos e celulares;

Botdo de parada de emergéncia;

Alimentacdo: livre, através do esfor¢o do usuario;

Rodas de transporte para facilitar movimentacdo do equipamento;
Pedais antiderrapantes.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10,
ASTM F1250-20 ou ASTM F1250-13.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacéo do aparelho em sua posigéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

Bicicleta Ergométrica Integrity+ Lifecycle. Marca: Life Fitness;
Excite Recline. Marca: Technogym; ou similar.

2.6.3. BICICLETA ESTACIONARIA TIPO SPINNING

Item: 45
Descricdo: Bicicleta estacionaria prdpria para sessdes de ciclismo indoor, totalmente ajustavel,
com resisténcia variavel e console para monitoramento do exercicio.

Dimens0bes aproximadas:

Comprimento: 120 cm

Largura: 55 cm

Altura: 110 cm

Peso: 60 kg

Peso mé&ximo do usuério: 150 kg (ou superior)

Especificacles técnicas:

Estrutura em tubos de aco, em aluminio, ou moldada em fibra de carbono, que entregue
uma base solida que ndo balance nem flexione em qualquer nivel de intensidade de
exercicio;

O revestimento da estrutura devera ser em pintura eletrostatica com acabamento em
oxido de zinco (ou de caracteristicas similares de acabamento e durabilidade), no caso
de quadros metélicos, que ajuda a impedir a oxidacdo e corrosdo pelo suor, agua e
sujeira, a0 mesmo tempo em que mantém uma boa aparéncia e livre de danos;

O assento e 0 guiddo deverdo se manter firmes no lugar, sem balancar, durante o
exercicio;

Pedal de dupla face (SPD/Firma-pé de nylon com fita de fecho rapido), com pedivela
em aco CrMo (ou aluminio aeronautico), forjado ou usinado, de cerca de 175 mm de
comprimento aparafusado a eixo em ago cromo selado;

Guiddo ergonémico multi-posi¢des (que permita no minimo as trés posi¢Ges do
Spinning — no centro, na largura dos ombros e na extremidade das barras), em ago ou
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aluminio (ou material de caracteristicas similares ou superiores), revestido com PVC
moldado (ou material de equivalentes caracteristicas de conforto, resisténcia e
durabilidade) e com textura que permita empunhaduras firmes e confortaveis;

Suporte para ao menos uma garrafa de agua, podendo ser integrada ao guidao;
Conjunto totalmente ajustavel, tanto do assento, quanto do guiddo, capaz de serem
movimentados horizontal e verticalmente para adequar ergonomicamente o
equipamento para os treinos, de forma a promover um exercicio confortavel e impedir
lesGes. Tais mecanismos devem permitir micro ajustes de altura e comprimento, do
assento e do guiddo respectivamente, de maneira rapida, facil e intuitiva, e ser capaz de
acomodar usuarios de 1,45 ma2 m;

A Flywheel [roda volante] devera ser de aco ou de aluminio sélido, uniformemente
ponderada, da qual seja extraida uma resisténcia fluida que garanta uma pedalada cheia
em todo seu ciclo, sem trancos nem flutuacdo de carga, resultando em menor trauma
para tornozelos, joelhos e juntas do quadril, mesmo em exercicios de alta intensidade;
O controle da resisténcia do exercicio devera ser promovido por dispositivo magnético
(similar ou superior), que garante uma forga constante durante a atividade e graduagdes
mais precisas, além de menor manutencdo do equipamento, permitindo o ajuste gradual
do nivel de exercicio;

O assento (selim) devera ser do tipo de ciclismo de mountain bike, em couro (ou material
de similar resisténcia e conforto), com sulco longitudinal com air flow, adequado para
reducdo da pressdo nos 0ssos da bacia e para preservacdo da integridade dos vasos
sanguineos e nervos do assoalho pélvico;

A transmissdo devera ser feita por correias (poli-V ou dentada) ou por correntes, ser
silenciosa e apresentar baixa manutencao;

Console em LCD colorido com capacidade de monitorar velocidade, distancia
percorrida, cadéncia, calorias gastas, tempo do exercicio, nivel de resisténcia e
frequéncia cardiaca;

Possui interface com sensores sem fio de frequéncia cardiaca (telemetria padrédo
Garmin, Polar, Bluetooth ou ANT+);

Botéo ou alavanca para parada de emergéncia;

Apoios niveladores, para acomodacao perfeita da bicicleta no piso;

Rodizios de transporte integrados para facil movimentacao e instalacao.

Exigéncias ergonémicas especificas

A regulagem de altura do selim e do guidao, e do comprimento da bicicleta, através das
regulagens horizontais do guiddo e do carrinho do selim, deverdo permitir o ajuste
perfeito ao usuario, de modo a promover uma experiéncia auténtica, similar a de uma
bicicleta real;

O selim devera proporcionar conforto ao usuario, mesmo apds uma sessao longa de
treinamentos, sem pressao excessiva sobre o0 assoalho pélvico e sem afetar a circulacéo
dessa regiéo e das pernas;

A sensacdo da transmissdo deverd ser a mais realistica possivel, similar & de uma
bicicleta real;
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« O equipamento devera apresentar um Fator-Q (distancia entre os pontos de fixacdo do
pedal nos pedivelas) entre 155 mm a 175 mm (quanto mais préximo do minimo, melhor,
pois entre-pedais mais estreitos provoca menos tensdes nos membros inferiores ao longo
do exercicio);

o O guidao devera apresentar tubulacao de didmetros suficientemente grandes, para evitar
a pressdo concentrada nas maos,. O acabamento do guiddo também devera ser levado
em conta para, além de aumentar o conforto, permitir um grip mais firme, mesmo
qguando o suporte e as maos estiverem suadas.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10,
ASTM F1250-20 ou ASTM F1250-13.

Na entrega do objeto, deve haver a instala¢éo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
« Bicicleta Vertical Integrity+. Marca: Life Fitness;
« Bicicleta de Treinamento Cxm. Marca: Matrix; ou similar.

2.6.4. REMO ERGOMETRICO
Item: 46
Descrigdo: Equipamento que simula os movimentos de uma remada, composto por uma
unidade principal da qual sai uma correia ou corrente acoplada a um puxador e um monotrilho
na qual é acoplado um banco movel.

Dimens0des aproximadas:
Comprimento: 245 cm

Largura: 60 cm

Altura do assento: 35 cm

Peso do equipamento: 61 kg
Peso maximo do usuério: 150 kg

Especificacbes técnicas:
e Altura do piso: 45 cm;
e Painel: LCD — BATERIA 2D;
e Conectividade: Bluetooth®, ANT+;
e Mecanismo de tragéo: Corrente;
« Sistema de Propulsao: Correia Poly-V;
o Rodas: Frontais para facil mobilidade;
o Pedais ajustaveis: Com catraca para liberacao rapida;
« Niveis de resisténcia: 100;
o Conectividade: Bluetooth e ANT+;
e Programas de treinamento: Quick Start, treinamento de poténcia, treinamento de
frequéncia cardiaca, treino com intervalos, corrida de distancia, corrida com amigos;
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o Métricas de treinamento: Tempo, distancia, SPM, tempo dividido de 500 metros, nivel
de resisténcia, calorias, watts, frequéncia cardiaca;

e Tecnologia Coach by Color;

« Fonte de alimentagdo do console: Gerador autoalimentado com bateria LiPo;

« Botbes de controle na al¢a, cintas de catraca de facil acesso e com design inteligente, e
resisténcia magnética/ar suave contribuem para um exercicio de desempenho produtivo
e convidativo.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicao final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
e Remo Seco Indoor Row Erg Concept2; ou similar.

2.6.5. AIR BIKE
Item: 47
Descrigdo: Bicicleta estacionaria de acao dupla, que utiliza o fluxo de ar que passa pela roda
dianteira como fonte de resisténcia, além de incluir bracos para movimentos dos membros
superiores. Em esséncia, essa forma de bicicleta oferece elementos de ciclismo combinados
com elementos de remo.

Dimens0bes aproximadas:

Comprimento: 105 cm

Largura: 60 cm

Altura: 140 cm

Peso do produto: 77 kg

Peso mé&ximo do usuério: 150 kg (ou superior)

Especificacles técnicas:

e Painel LCD;

« Conectividade: Polar/analégico;

e Programas de exercicios: Intervalo 20-10, intervalo 10-20, intervalo personalizado,
tempo-alvo, calorias-alvo, distancia-alvo, frequéncia cardiaca;

o Métricas do exercicio: tempo, distancia, velocidade, RPM, watts, calorias, frequéncia
cardiaca;

« Fonte de alimentagéo do painel: Duas baterias D Cell,

e Suporte para celular;

e Rodas para transporte;

o Barras com varios apoios;

e Ajuste que muda a dire¢do do fluxo de ar durante intervalos intensos, aumentando a
resisténcia do ar;

o Assento em aluminio extrusado e anodizado com ajuste dianteiro/traseiro;
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« Rolamentos selados contra suor e poeira, garantindo maior durabilidade dos
mecanismos;

o Pedivelas com rosca padrdo de ciclismo, para permitir a troca de pedais; apoios
niveladores, para acomodacéo perfeita da bicicleta no piso.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacéo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
o Hd Air Bike - Hammer Strength; ou similar.

2.6.6. SIMULADOR DE ESCADA
Item: 48
Descricdo: Equipamento estacionario para realizacdo de exercicios aerdbicos, simulando a
subida continua de lances de escada, composto basicamente de um trecho de uma escada
rolante, com cerca de 3 degraus acessiveis no lado de utilizacdo da maquina.

Dimensodes aproximadas:

Medidas: 143 cm x 84 cm x 210 cm

Peso aproximado: 215 kg

Peso maximo do usuério: 181 kg (ou superior)

Especificacbes técnicas:

o Painel de LED, compativel com Bluetooth, Wi-Fi, Ant+, NFC e Apple Watch, 17 a 22
treinos, leitura do visor de calorias, distancia, inclinavel, tempo restante/decorrido,
velocidade, ritmo/frequéncia cardiaca, navegacao por botGes de membrana e conector
de fone de ouvido e porta USB;

« Suporte para garrafa integrada com acessorios;

e Com degrau auxiliar para subida, com 25,4 cm de altura;

e Largura do degrau: 52 cm; profundidade do degrau: 25 cm; altura do degrau: 19 cm;

o Botio de parar e velocidade;

o Com sistema de seguranca de parada;

e 25 niveis de resisténcia;

e Nivelador para estabilidade do equipamento;

e 4 rodas para transporte;

e Voltagem: 220V;

o Poténcia minima: motor com poténcia nominal de 4,0 HP, com pico de 8 HP;

e Alimentacédo: 220V (ou bivolt);

e Chassi em aluminio ou ago, equipada com corrimdo dos dois lados e superficie lateral
antiderrapante;

o Possui rodizios para deslocamento;

e Sensor de presenca;
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« Possibilidade de personalizacdo do inicio da aceleracdo e desaceleracéo;

e Protocolos de testes de condicionamento fisico préprios de forgas armadas ou forcas
especiais;

e Funcdo “Pausa”;

» Programas pré-configurados de exercicios contemplando, entre outros, cardio, manual,
queima de gordura ou calorias, aleatdrio, terreno ingreme, treino intervalado de
velocidade etc.;

o Interface com sensores sem-fio de frequéncia cardiaca (telemetria padrdo Garmin,
Polar, Bluetooth ou ANT+) e sensores de contato em manoplas (empunhaduras) no
equipamento; painel de LED, compativel com Bluetooth, Wi-Fi, Ant+, NFC e Apple
Watch, 17 a 22 treinos, leitura do visor de calorias, distancia, inclindvel, tempo
restante/decorrido, velocidade, ritmo/frequéncia cardiaca, navegacdo por botdes de
membrana e conector de fone de ouvido e porta USB., para interface e monitoramento
de exercicios, ergondmico e de facil manuseio, contendo informaces como tempo,
pace, distancia percorrida, calorias, velocidade, METS e batimento cardiaco;

e Suporte para garrafa, objetos e celulares;

« Botdo de parada de emergéncia.

O equipamento deve apresentar certificado de conformidade com as normas ASTM F2276-10.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
o Endurance Climb Milla. Marca: Matrix;
o Escada Powermill. Marca: Life Fitness;
e Artis Climb. Marca: Technogym; ou similar.

2.6.7. SUPORTE PARA HALTERES ATE 10 KG
Item: 49
Descricdo: Expositor para halteres sextavados (dumbells), confeccionado em aco ou ferro, para
otimizagdo de espaco. Modelo de expositor “torre”, com suporte para 10 pares de halteres
sextavados/hexagonal, de 1 kg a 10 kg.

Dimens0des aproximadas:

Comprimento: 45 cm

Largura: 45 cm

Altura: 135 cm

Admitida variacdo das dimensdes, desde que mantida a compatibilidade com os halteres
sextavados.
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Especificacles técnicas:
e Modelo torre
o Deve atender halteres com empunhadura de 25 mm a 35 mm;
o Atender halteres sextavados/hexagonais;
e Suporte para até 10 pares de halteres de 1 kg a 10 kg;
o Material: Aco 1045 ou ferro.

Equipamentos de referéncia:
o Rack Hex. Marca: Roppe; ou similar.

2.6.8. SUPORTE/RACK PARA KETTLEBELL, MEDBALL E CANELEIRAS
Item: 50
Descricdo: Mobiliario composto por uma prateleira metalica com 3 andares ou mais e
capacidade de suportar elevadas quantidades de peso compostos por medballs, ketlebells e
caneleiras.

Dimensodes aproximadas:
Largura: 150 a 180 cm
Profundidade: 40 cm
Altura: 160 cm

Especificacbes técnicas:
o Capacidade de peso 300 kg ou mais;
o Construcdo em metal e acabamento em pintura eletrostatica;
o 3 prateleiras, sendo no minimo 2 compostas por chapas metalicas inteiricas e uma
podendo ser composta por estrutura metalica vazada especifica para armazenamento de
medballs.

Equipamentos de referéncia:
o Rack Wall. Marca: Ziva; ou similar.

2.6.9. SUPORTE DE CHAO PARA ANILHAS PADRAO OLIMPICO
Item: 51
Descrigdo: Suporte de chao para anilhas olimpicas para armazenar e organizar discos de peso
olimpicos usados em treinamento de levantamento de peso e halterofilismo.

Dimensdes aproximadas:

Largura: 75 cm

Comprimento: 60 cm

Altura: 100 cm

Peso: 30 kg

Dimens6es meramente ilustrativas, ndo sujeitas a avaliacéo.
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Especificacbes técnicas:

« Estrutura de metal robusta o suficiente para aguentar o peso habitual de uso.

» Estabilidade, mesmo quando carregada, evitando inclina¢6es ou balancos que possam
comprometer a seguranca dos equipamentos armazenados e dos usuarios ao seu redor;

o Pintura eletrostética;

« Apoios antiderrapantes;

o Deve acomodar uma variedade de tamanhos e pesos de anilhas olimpicas, oferecendo
diferentes niveis de capacidade de armazenamento.

Equipamentos de referéncia:
« Anilheiro Rack Roppe vertical, para anilhas de furacdo olimpica. Marca: Roppe; ou
similar.

2.6.10. RIG MULTIFUNCIONAL DE PAREDE (4 M DE ALTURA)

Item: 52

Descricdo: Estrutura metalica em forma de “gaiola” ou “jaula” que possibilita a realizagdo de
diversos exercicios funcionais, diretamente em suas barras (estruturas horizontais) ou
indiretamente como base para diversos outros suportes que se encaixam em Seus postes
(estruturas verticais), por meio de suportes em “J” para apoio das barras olimpicas (para
realizacdo de exercicios como o levantamento terra, agachamento, supino etc.), bragos/suportes
de protecdo, suportes para mergulho (Triceps Dip) e tantos outros.

Dimensbes aproximadas:

Profundidade: 1,8 m

Altura: 3,7a4m

Largura: 1,1 m

Peso maximo de carga suportado em apoio nos postes verticais: 400 kg (ou mais)

Especificacbes técnicas:

o Deve ser fixado em paredes, bem como ancorado no piso por meio de parafusos de aco;

o A fixacdo dos postes verticais se dard na parede por meio de base de 15 cm x 15 cm,
com 4 parafusos cada. A ligacdo dos postes horizontais a parede sera por meio de um
perfil quadrado 7,5 cm x 7,5 cm na horizontal, paralelo ao solo, fixada em altura de
cerca de 3,62 m. Esses perfis serdo utilizados para o acoplamento de corda para
exercicios em suspensdo e de argolas para exercicios em suspensao;

e Os postes devem ser feitos com perfis quadrados de 7,5 cm x 7,5 cm, com 3mm de
espessura, com furacdo de didmetro de 25 mm (para encaixe de acessorios e fixacao das
ferragens), cortada a laser para garantir que todos os furos tenham exatamente a mesma
dimenséo, rigorosamente centralizadas e alinhadas ao longo do eixo longitudinal da
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estrutura, com espagamento de 10 cm entre furos ao longo de todo o poste, para uma
regulagem mais gradual.

e Inclui 2 (dois) pares de J-Cups (suportes em “J” para suporte de barras olimpicas) com
acabamento em pintura eletrostatica a po, na cor preto fosco, com insertos em plastico
UHMW para protecéo das barras, com pino de 14 mm de didmetro (admitida variagéo,
desde que atenda a funcionalidade de ser encaixado nos furos dos postes com facilidade)
e de 8 cm de comprimento (admitida variacdo, desde que mantida a funcionalidade de
transpassar os dois furos paralelos do poste sem sobra excessiva). Capacidade para
suportar no minimo 400 kg de carga;

e Inclui 1 (um) par de bragos/suportes de protecdo para supino, com acabamento em
pintura eletrostatica a pd, na cor preto fosco, com comprimento de 40 cm, pino de trava
fixo de 14 mm de didmetro (admitida variacdo, desde que atenda a funcionalidade de
ser encaixado nos furos;

« Devem ser fornecidas pelo menos 3 barras horizontais, 2 ligando os postes verticais de
4 m (uma para realizacdo de exercicios a 2,25 m do solo e outra para estabilizacdo da
parte superior da estrutura a cera de 4 m do solo) e 1 de ligacdo entre esta estrutura e o
rig existente no Centro de Treinamento a 2,05 m do solo;

e As barras horizontais devem apresentar didametro de 3 cm e fixa¢do nos postes por 2
parafusos em cada um dos lados, em estrutura reforcada para suportar movimentos de
atletas com no minimo 150 kg;

« Acabamento em pintura eletrostatica a p6, na cor preto fosco;

o Com suporte para corda e suporte para argola.

Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posicéo final dentro do
Centro de Treinamento, juntamente com o remanejamento do restante da estrutura que ira
complementa-lo.

Imagem de referéncia:

110 1.80

T A —f
1.10
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
ESC. 1/50 ESC. 1/50
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2.6.11. ALVO DUPLO DE WALLBALL
Item: 53
Descricao: Equipamento que consiste em um conjunto de dois alvos metalicos localizados um
em cima do outro, a ser acoplado ao rig multifuncional projetado para receber impactos de
wallballs durante exercicios de alta intensidade.

Dimensoes:
Diametro de cada alvo: 40 cm

Especificages:

o Alvo duplo: deve ser dividido em 2 areas uma acima da outra para possibilitar
alternancia de intensidade de treino, o alvo de cima com maior intensidade que o de
baixo;

« Material de construcao: construido em metal, revestido em pintura eletrostatica ou epdxi
para garantir uma resisténcia aos impactos proprios da atividade fisica. O material deve
suportar impactos constantes das bolas de wallball;

o Fixacdo segura: previsdo para ser fixado ao rig multifuncional. A fixacdo deve ser
robusta para suportar os impactos das bolas;

o Compatibilidade com bolas de wallball padrao.

Equipamentos de referéncia:
e Alvo Duplo Wall Ball. Marca: Pood Fitness; ou similar.

2.6.12. JUMP BOX/PLYO BOX
Item: 54
Descricdo: Caixa de madeira, com lados de alturas diferentes, o que possibilita intensidade de
treinos diferentes. Esse equipamento deve ser capaz de sustentar repetidos impactos de pulos e
outros tipos de exercicios.

Dimens0des aproximadas:
Comprimento: 50 cm
Largura: 60 cm

Altura: 76 cm

Peso: 25 kg

Especificages:

e Madeira, capaz de sustentar impactos repetitivos e umidade;

« Sistema de refor¢o interno para garantir que ndo haja arqueamento das paredes;

« Cantos arredondados para seguranca e conforto. A caixa ndo pode ter cantos vivos que
possam lesionar o usuario durante 0 manuseio ou eventual choque mecéanico;

» Parafusos devem ficar abaixo da superficie, podendo ser parafusos do tipo phillips,
torx, allen, ou outro semelhante de cabeca chata, o que implica numa superficie mais
limpa;
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« Tratamento de pintura ou verniz com caracteristicas antiderrapantes. Acabamento
deve ter aderéncia suficiente para que seja seguro de pular sobre a caixa mesmo
quando molhada, devendo ter atrito suficiente para ficar em pé sobre ela e para que a
caixa ndo deslize pelo chéo.

Equipamentos de referéncia:
« Caixa para Salto Plyo Box Pood 20/24/30. Marca: Pood Fitness; ou similar.

2.6.13. ABMAT

Item: 55

Descrigdo: Acessorio utilizado para apoiar a coluna lombar na execucdo e aumentar a
amplitude de movimento em diversos tipos de treinamentos abdominais.

Dimensdes:

Comprimento: 36 cm

Largura: 30 cm

Altura: 7,5 cm

Peso: 550 g

Com Antiderrapante na parte inferior.

Equipamentos de referéncia:
o Abmat apoio para abdominal. Marca: Pood Fitness; ou similar.

2.6.14. CRONOMETRO DE PAREDE
Item: 56
Descricdo: Equipamento de contagem de tempo para aulas coletivas com 6 digitos e que deve
oferece uma variedade de funcionalidades, incluindo contagem regressiva, contagem
ascendente, intervalos programaveis e visibilidade excepcional de LCD.

Dimensoes:
Largura: 72 cm
Altura: 16 cm

Especificagdes:

o Caracteres: 6 caracteres numeéricos com 10 cm (minimo) de altura;

« Tecnologia de funcionamento: os caracteres devem ser acesos com a tecnologia LED;

o Legibilidade e visibilidade: deve ter nimeros grandes e de facil leitura, garantindo que
0s participantes possam acompanhar o tempo de maneira clara. O cronémetro deve ter
visibilidade declarada de 25 metros ou mais;

e lluminacdo e contraste: deve ter uma iluminacdo adequada e contraste suficiente para
ser claramente visivel em diferentes condic¢des de iluminagao no centro de treinamento;
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Funcdes programaveis: deve vir com funcdes programaveis para configurar diferentes
tipos de intervalos, contagens regressivas e tempos de descanso, atendendo a
diversidade de exercicios do cross training;

Controle remoto: deve incluir um controle remoto para facilitar o ajuste das
configuracdes a distancia;

Deve ser duravel o suficiente para suportar o uso intenso e possiveis impactos;
Alarmes sonoros audiveis para indicar mudangas de fase, intervalos ou o final de um
exercicio;

Funcionalidades multiplas, como contagem ascendente, contagem regressiva, relogio e
reldgio com data;

Bateria interna para quedas para de energia;

Facilidade de operacdo, com botdes intuitivos;

Capacidade de ser ligado a uma rede 220v.

Na entrega do objeto, deve haver a instala¢do do aparelho em sua posicéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:

Cronbdmetro digital para treinos crosstimer. Marca: Rae Fitness;
Crondmetro Digital de Parede. Marca: Ultrawod; ou similar.

2.6.15. KIT DE PUXADORES ANATOMICOS

Iltem: 57

Descricdo: Puxadores fabricados em ferro chato (chapa de ago), com pegadas anatémicas
posicionadas de maneira que dé firmeza e mobilidade ao usuario, acabamento com borracha
texturizada e orificio central de fixacdo em inox.

Especificacbes

Os puxadores devem ter pegadas que observem a anatomia do corpo;
Pintura Eletrostatica e tratamento anti-corrosao;
Carga suportada de 180 kg (ou superior);

Devem ser do tipo:

1 Puxada Semi Supinada (82 cm x 16,3 cm)

1 Puxada Neutra (61 cm x 19 cm)

1 Puxada Semi Supinada (56,5 cm x 17 cm)

1 Puxada Semi Neutra / Semi Pronada (31,5 cm x 18,3 cm)
1 Puxada Semi Supinada / Semi Pronada (32 cm x 14 cm)

Equipamentos de referéncia:

Kit Puxadores Anatdmicos. Marca: Rope Store; ou similar.
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2.6.16. ARGOLA PARA EXERCICIOS EM SUSPENSAO
Item: 58
Descricdo: Conjunto contendo 2 argolas de madeira, 2 fitas e 2 travas utilizado em exercicios
de suspensao.

Dimensdes:

Diametro interno: 24 cm
Diametro externo: 32 cm
Largura da Fita: 4 cm

Especificages:
o Peso maximo suportado deve ser de 120 kg (ou superior);
o As fitas devem ter sistema de fixacdo ajustavel e robusto que permita a pratica de
diversos exercicios;
e As cordas e argolas devem ser adequadas para serem instaladas e um rig de 4 m.

Equipamentos de referéncia:
o Argola Olimpica Cross Training em Madeira Elite. Marca: D1 Fitness;
o Argola olimpica de madeira para exercicios de suspensdo. Marca: Rae Fitness; ou
similar.

2.6.17. CORDA PARA EXERCICIOS EM SUSPENSAO
Item: 59
Descricdo: Corda para exercicios em suspensdo feita de sisal.

Dimensdes:
Comprimento: 5 m (minimo)
Espessura: 38 mm

Especificacbes:
« Ponteira superior com arremate para ser fixada em rig;
« Ponteira inferior com arremate em tecido ou material plastico para ndo desfiar.

Equipamentos de referéncia:
« Corda naval sisal para exercicios de escalada 6 m. Marca: Rae fitness;
e Climb Rope - Corda Naval Sisal com Ancorador. Marca: D1 Fitness; ou similar.

2.6.18. ROLO DE MASSAGEM
Item: 60
Descrigdo: Rolo de liberagdo miofascial, também conhecido como foam roller, que facilita o
processo de automassagem, antes e depois das atividades fisicas em geral. Libera especialmente
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0s musculos grandes, como posteriores de coxa, quadriceps, dorsais e glateos, e ajuda a aliviar
tensdes musculares.

Dimensoes:
Comprimento: 45 cm
Diametro: 15 cm

Especificacoes:
o Feito de EVA ou outro compativel;
o Resistente a compressao;
o Facilidade de limpeza.
Equipamentos de referéncia:
e Rolo Liberacdo Miofascial Médio. Marca: MetaL.ife; ou similar.

2.6.19. PROTETOR DE BARRA
Item: 61
Descricdo: Cilindro de espuma de alta densidade com abertura longitudinal para acoplamento
de barra de levantamento de peso. Esse cilindro deve ser recoberto de algum material
impermeéavel, como como couro, por exemplo, e possuir sistema de fechamento por velcro para
néo escorregar da barra.

Dimens0des aproximadas:
Largura: 40 cm (ou mais)
Diametro externo: 9 cm

Especificacles técnicas:
« Sistema de fecho por velcro seguro, para evitar deslizamentos durante o uso;
o Compatibilidade com barras padrao olimpico.

Equipamentos de referéncia:
e Protetor para barra. Marca: Gears Fitness; ou similar.

2.6.20. PRESILHAS PARA BARRA OLIMPICA
Item: 62
Descri¢do: Equipamento desenvolvido para travar anilhas em barras de padrdo olimpico por
meio de sistema de trava por alavanca.

EspecificacOes técnicas:
o Compatibilidade com o didmetro padréo de barras olimpicas, de 50 mm;
e Mecanismo de travamento por sistema de trava com alavanca, sem a necessidade de
aplicacdo de forca.

Equipamentos de referéncia:
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o Par de presilhas lock jaw para barras olimpicas. Marca: Rae Fitness;
e Presilhas Lock Jaw Collar 50mm P/ Barra Olimpica. Marca: D1 Fitness; ou similar.

2.6.21. BARRA HEXAGONAL ABERTA OLIMPICO
Item: 63
Descricdo: Barra com formato hexagonal que permite que os pés do usuario se coloquem
exatamente no seu centro de massa. Possui pegada na posicao neutra que possibilita um melhor
isolamento das pernas.

Dimensodes aproximadas:
Largura externa: 150 cm (minimo)
Comprimento: 70 cm

Especificacles técnicas:

o Construcdo em metal com parede minima de 2 mm e acabamento em pintura
eletrostatica;

« Capacidade de peso de 300 kg ou mais;

e “Mangas” (ponteiras para carregamento das anilhas olimpicas) com cerca de 41 cm de
comprimento e com 50 mm de didmetro, com rolamentos de agulhas blindados de
precisdo, capaz de proporcionar giro completo e perfeito das mangas da barra com
qualquer peso — para proteger o usuario contra o travamento do giro durante a execugao
dos movimentos, evitando assim lesdes no ombro e pulso;

o Pés com acabamento emborrachado;

e Empunhaduras em recartilhado (knurl/grip - ranhuras padronizadas para melhor
aderéncia na empunhadura).

Equipamentos de referéncia:
« Barra Hexagonal Aberta. Marca: D1 fitness; ou similar.

2.6.22. SUPORTE PARA BOLA SUICA DE PILATES
Item: 64
Descricdo: Aparato metalico destinado a guarda e organizacdo de bolas de pilates. Esse item é
composto por um aro metalico acoplado a uma estrutura de fixacdo na parede.

Dimensodes aproximadas:
Diémetro: 35 cm

Comprimento total: 57,5 cm
Comprimento da haste: 22,5 cm

EspecificacOes técnicas:
o Suporte de bolas deve comportar bolas de 45 a 85 cm.
e Construcdo em metal;
e Proprio para montagem na parede;
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Na entrega do objeto, deve haver a instalacdo do aparelho em sua posigéo final dentro do Centro
de Treinamento, podendo ser necessario deslocamento de outros aparelhos.

Equipamentos de referéncia:
e Suporte Para Bola Suica/Bola Feijao. Marca: Chroma Fitness; ou similar.

2.6.23. PISO EMBORRACHADO
Item: 65
Descricdo: Placas emborrachadas proprias para forracdo de piso para espacos de treinamento
fisico, capazes de suportar circulacdo de pessoas praticando exercicios fisicos e impacto de
pesos.

Dimensodes aproximadas:
Largura: 50 x 50 cm
Espessura: 15 mm (minimo)

Especificacles técnicas:

» Propriedades antiderrapantes: o piso deve ter propriedades antiderrapantes para garantir
a seguranca dos usuarios, mesmo quando o piso estiver molhado;

o Tolerancia de impacto de 300 kg a 2 m de altura ou mais;

« Capacidade de absorver respingos e derramamento de liquidos para manter o ambiente
livre de perigos;

« Resisténcia a altas temperaturas sem combustdo e ndo deve ser inflamavel;

o Absorcdo de som, para reduzir o impacto acustico.

Equipamentos de referéncia:
o Piso borracha 15 mm preto liso. Marca: Rope Store; ou similar.

2.6.24. ESTRADO PARA AREA MOLHADA COM RAMPAS
Item: 66
Descri¢do: Cobertura para piso composta por placas plasticas que se interligam formando uma
superficie uniforme ideal para cobertura de areas molhadas.

Dimensbes aproximadas:
Largura: de 25 a50 cm
Altura 12 a 20 mm

EspecificacOes técnicas:

o Material resistente a agua: como plastico de alta densidade (HDPE), PVC ou materiais
compostos que ndo absorvam umidade;

e Bordas com sistema de interligacdo/ encaixa com possibilidade de desmontagem e
montagem;

o Superficie composta por micro pinos ou outro sistema antiderrapante;

e Presenca de furos de drenagem com largura aproximada de 2 cm;

o Resisténcia a produtos quimicos para limpeza segura do ambiente;
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« Capacidade de suportar peso referente a trafego de pessoas;
o A cada 4 estrados, deve vir 1 rampa de transicéo.

Equipamentos de referéncia:
e PVC Flex 30X30X1,5. Marca: Impallets;
o Piso Flexivel Modular 30x30cm (PVC) Pisoplast. Marca: Abelt; ou similar.

2.6.25. Todos os modelos de referéncia mencionados sdo utilizados apenas como
referéncia, em razéo de a descri¢cdo do objeto a ser licitado ser mais bem compreendida pela
identificacdo dos modelos citados. Outras marcas e modelos similares serdo aceitos pela
Administracéo.
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COORDENACAO DE PROCESSAMENTO EXTERNO DE LICITACOES
PREGAO ELETRONICO N° 90076/2024
(Processo n° 00200.022266/2023-51)

ANEXO 3

MINUTA DE CONTRATO

CONTRATON® [/
Que entre si celebram, de um lado, a
UNIAO por intermédio do SENADO
FEDERAL e, do outro, ,
objetivando a aquisicdo de materiais de
academia para o Centro de Treinamento da
Policia do Senado Federal.

A UNIAO, por intermédio do SENADO FEDERAL, doravante denominado SENADO ou
CONTRATANTE, com sede na Praca dos Trés Poderes, em Brasilia-DF, CNPJ n°

00.530.279/0001-15, neste ato representado pela sua Diretora-Geral, , €
, com sede na , telefone n® (__) e , CNPJ-MF n°

| -, doravante denominada CONTRATADA, neste ato representada

pelo Sr. , CL. , expedida pela __, CPF n° , resolvem
celebrar o presente contrato, decorrente do PREGAO ELETRONICO n°® _ /20, homologado
pela Senhora Diretora-Geral, documento digital n° do Processo n°
00200.022266/2023-51, incorporando o edital e a proposta apresentada pela CONTRATADA,
documento digital n° , a este instrumento, e sujeitando-se as partes as disposicoes da

Lei n® 14.133 de 1° de abril de 2021, da Politica de Contratacfes do Senado Federal, Anexo V
do Regulamento Administrativo do Senado Federal, e dos Atos da Diretoria-Geral n° 14, de
2022, e n° 15, de 2022, e das clausulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO
O presente instrumento tem por objeto a contratacdo de empresa especializada para o
fornecimento de materiais de academia para o Centro de Treinamento da Policia do
Senado Federal — CTPSF, com entrega em uma unica parcela, de acordo com os termos e
especificacOes deste contrato e do edital e seus anexos.

CLAUSULA SEGUNDA - DAS OBRIGACOES E RESPONSABILIDADES

Sao obrigacGes da CONTRATADA, além de outras previstas neste contrato ou decorrentes da
natureza do ajuste:
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I - manter durante a execucédo deste contrato as condicOes de habilitacdo e de qualificacdo
que ensejaram sua contratagdo;

Il - apresentar cOpias autenticadas das alteracdes do ato constitutivo, sempre que houver;

I11 - efetuar o pagamento de seguros, tributos, encargos sociais, trabalhistas,
previdenciarios, comerciais, assim como quaisquer outras despesas diretas e/ou indiretas
relacionadas com a execuc¢édo deste contrato;

IV - manter preposto para este contrato, que ira representa-la sempre que for necessario.

PARAGRAFO PRIMEIRO — A CONTRATADA responsabilizar-se-4 por quaisquer danos
causados ao SENADO ou a terceiros, por acdo ou omissdo de seus empregados ou prepostos,
decorrentes da execuc¢do deste contrato.

PARAGRAFO SEGUNDO — N3o podera a CONTRATADA veicular publicidade acerca do
objeto a que se refere o presente contrato, salvo se houver autorizacao especifica do SENADO.

PARAGRAFO TERCEIRO — A CONTRATADA ndo podera ceder os créditos, nem sub-
rogar direitos e obrigacdes deste contrato a terceiros.

PARAGRAFO QUARTO - Aplicam-se a este contrato as disposi¢des do Codigo de Protecio
e Defesa do Consumidor, instituido pela Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990.

PARAGRAFO QUINTO - Os pleitos, reclamacbes e esclarecimentos formulados pela
CONTRATADA deverao ser instruidos pelo SENADO no prazo de 30 (trinta) dias e decididos
pela autoridade competente no prazo de até 30 (trinta) dias, admitida a prorrogacdo de ambos
0S prazos caso necessario para o adequado deslinde da matéria.

PARAGRAFO SEXTO — O prazo de instrucdo referido no Paragrafo Quinto desta clausula
somente terd inicio apds a verificagcdo por parte do Gestor da avenca acerca dos pressupostos
de admissibilidade do pedido previstos no art. 123 da Lei n°® 14.133/2021.

CLAUSULA TERCEIRA - DO TRATAMENTO E DA PROTECAO DE DADOS
PESSOAIS

O SENADO e a CONTRATADA se obrigam a observar fielmente as disposi¢cdes da Lei n°
13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais — LGPD) e a proteger os direitos
fundamentais de liberdade, de privacidade e de livre desenvolvimento da personalidade da
pessoa natural, relativos ao tratamento de dados pessoais a que tiverem acesso em razéo da
execucdo do presente Contrato.

PARAGRAFO PRIMEIRO - A CONTRATADA declara que tem ciéncia dos termos da Lei
Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) e, nas situagdes em que houver o
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compartilhamento de dados pessoais pelo SENADO, compromete-se a adequar todos os
procedimentos internos ao disposto na legislacao.

PARAGRAFO SEGUNDO - E vedada as partes a utilizagio de todo e qualquer dado pessoal
compartilhado em decorréncia da execucédo contratual para finalidade distinta daquela do objeto
da presente contratacéo, sob pena de responsabilizagdo administrativa, civil e criminal.

PARAGRAFO TERCEIRO - As partes se comprometem a manter sigilo e confidencialidade
de todas as informacGes — em especial os dados pessoais e 0s dados pessoais sensiveis —
compartilhados em decorréncia da execugéo contratual, em consonancia com o disposto na Lei
n. 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais - LGPD), sendo vedado o
compartilhamento das informagfes a outras empresas ou pessoas, salvo o decorrente de
obrigacdes legais ou para viabilizar o cumprimento da presente avenca.

PARAGRAFO QUARTO - A CONTRATADA fica obrigada a comunicar ao SENADO em
até 24 (vinte e quatro) horas qualquer incidente de acessos ndo autorizados aos dados pessoais,
situacBes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda, alteracdo, comunica¢do ou qualquer forma
de tratamento inadequado ou ilicito, bem como adotar as providéncias dispostas no art. 48 da
Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais.

PARAGRAFO QUINTO — Descumprimentos havidos em razio do uso inadequado ou ilicito
em relacdo aos dados pessoais serdo apurados conforme estabelecido neste contrato e nos
termos do que dispdem a Secéo 111, Capitulo VI e o art. 52 da Lei n° 13.709/2018 (LGPD).

CLAUSULA QUARTA - DO REGIME DE EXECUCAO

A CONTRATADA fornecera o objeto deste contrato, em parcela Gnica, no prazo de até 45
(quarenta e cinco) dias corridos, a contar da emissdo da ordem de fornecimento.

PARAGRAFO PRIMEIRO — A ordem de fornecimento sera emitida pelo gestor deste
contrato e entregue a CONTRATADA, via mensagem eletronica, em até 90 (noventa) dias
corridos, a contar da data da assinatura do contrato.

PARAGRAFO SEGUNDO - A ordem de fornecimento devera ser recebida pela
CONTRATADA diretamente do gestor deste contrato, a qual indicard detalhadamente os
produtos com seus respectivos quantitativos, bem como o local, a data e o horario em que devera
ser realizada a entrega.

PARAGRAFO TERCEIRO — A CONTRATADA fornecera o(s) produto(s) conforme a(s)
marca(s) e especificacdo(0es) discriminada(s) em sua proposta.

PARAGRAFO QUARTO — Os objetos deste contrato deverdo ser entregues no Centro de
Treinamento da Policia do Senado Federal (CTPSF), localizada no Bloco 19 do Senado Federal,
Brasilia— DF, CEP 70.165 900, em dias Uteis, durante o horério das 9h as 12h e das 14h as 17h.
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Item Descricéo

Grupo 1 - Equipamentos de Musculacéo

1 | Leg press horizontal

Puxada alta/remada baixa

Crucifixo direto/invertido

Cadeira adutora/abdutora

Estacdo polia dupla/crossover angular

OO BW|IN

Maquina abdominal e extensdo dorsal

7 Mesa flexora

Grupo 2 - Bancos

8 | Banco Séleo - panturrilha

9 | Banco ajustavel reto/inclinado

10 Banco romano

11 Banco scott

Grupo 3 — Halteres e Rack

22 \ Rack para halteres com mais de 10 kg (10 pares de halteres)

Grupo 6 — Barras montadas e Rack

42 ‘ Rack para barras montadas

Itens néo agrupados

43 | Esteira ergométrica

44 | Bicicleta estacionaria horizontal

45 | Bicicleta estacionaria tipo spinning

46 | Remo ergométrico

47 | Air bike

48 | Simulador de escada

49 | Suporte para halteres até 10 kg

50 | Suporte/rack para kettlebell, medball e caneleiras

51 | Suporte de chdo para anilhas padréo olimpico

52 | Rig de parede (4 m de altura)

53 | Alvo duplo de wallball

56 | Crondmetro de parede

59 | Corda para exercicios em suspensao

64 | Suporte para bola suica de pilates

65 | Piso emborrachado

PARAGRAFO QUINTO - Deverédo ser entregues, montados e instalados, no endereco e nos
horérios discriminados no Paragrafo anterior, os itens listados abaixo:
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| 66 | Estrado para area molhada |

PARAGRAFO SEXTO — O(s) produto(s) sera(ao) fornecido(s) em embalagens lacradas e sem
apresentar sinais de violagéo, contendo a sua discriminacéo, identificagédo precisa do fabricante
e, se for o caso, manual de instrucdes.

PARAGRAFO SETIMO - O prazo de garantia dos produtos devera ser de, no minimo, 5
(cinco) anos, para os itens do Grupo 1 e para 0s itens 43, 44, 45, 47 e 48; e, para 0s demais
itens, de no minimo 1 (um) ano. Em ambos os casos, 0 prazo de garantia sera contado a partir
do recebimento definitivo do objeto.

PARAGRAFO OITAVO - Efetivada a entrega, 0 objeto sera recebido:

I — Provisoriamente, de forma sumaria, pelo responsavel por seu acompanhamento e
fiscalizagdo, com verificagéo posterior da conformidade do material com as exigéncias
contratuais.

I1 — Definitivamente, pelo gestor do contrato, no prazo maximo de 5 (cinco) dias uteis,
contados da data do recebimento provisorio, mediante termo habil, apds verificacdo
do relatério detalhado e da documentacdo apresentada pelos fiscais do contrato.

PARAGRAFO NONO - Constatadas irregularidades no material entregue, 0 SENADO
podera:

I — se disser respeito a especificacdo, rejeita-lo no todo ou em parte, determinando sua
substituicdo, sem prejuizo das penalidades cabiveis, manifestando-se o gestor
motivadamente sobre o0 assunto, cabendo a contratada providenciar a substituicdo em
conformidade com a indicacdo do gestor, no prazo maximo de 30 (trinta) dias Uteis,
contados da notificacdo por escrito;

Il — se disser respeito a diferenca de quantidade ou de partes, determinar sua
complementagéo, devendo a contratada fazé-lo em conformidade com a indicagdo do
gestor, no prazo maximo de 30 (trinta) dias Uteis, contados da notificacdo por escrito,
sem prejuizo das penalidades cabiveis

PARAGRAFO DECIMO — Ao SENADO néo cabera qualquer 6nus pela rejeicio de materiais
considerados inadequados pelo gestor.

PARAGRAFO DECIMO PRIMEIRO — Caberd & CONTRATADA o recolhimento de
materiais por ele fornecidos e considerados inadequados pelo gestor.

PARAGRAFO DECIMO SEGUNDO - Independentemente da aceitagdo, a CONTRATADA
garantird a qualidade do produto fornecido pelo prazo estabelecido na respectiva garantia,
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obrigando-se a repor aquele que apresentar defeito no prazo maximo de 30 (trinta) dias Uteis,
contados da notificacao do gestor.

PARAGRAFO DECIMO TERCEIRO - O prazo de entrega podera ser prorrogado, desde
que devidamente justificado o motivo, nos termos do art. 80, 82°, do Ato da Diretoria-Geral n°
14/2022.

| - Para os fins previstos neste item, a CONTRATADA dever protocolar o seu pedido,
com a devida motivacdo e comprovacao dos fatos alegados, antes do vencimento do
prazo inicialmente estabelecido.

PARAGRAFO DECIMO QUARTO - A comunicacio entre o SENADO e a
CONTRATADA se dard por e-mail no endereco seproje@senado.leg.br e
treinapol@senado.leg.br.

CLAUSULA QUINTA - DO PRECO E DA FORMA DE PAGAMENTO

O SENADO pagaraa CONTRATADA, pelo objeto deste contrato, os valores unitarios a seguir,
conforme proposta da CONTRATADA, documento digital n° , Ndo sendo
permitida em nenhuma hipotese a antecipacdo de pagamentos e o pagamento de fornecimentos
néo executados ou executados de forma incompleta.

Preco
Item | Unidade | Quantidade Especificacéo Unitéario
(R9)

Preco Total
(R9)

PARAGRAFO PRIMEIRO - O wvalor total do presente instrumento € de
R$ ( ), compreendendo todas as
despesas e custos diretos e indiretos necessarios a perfeita execucdo deste contrato.

PARAGRAFO SEGUNDO - O pagamento efetuar-se-a por intermédio de depdsito em conta
bancaria da CONTRATADA, no prazo maximo de 30 (trinta) dias corridos, a contar do
recebimento da nota fiscal/fatura discriminada, em 2 (duas) vias, condicionado ao termo de
recebimento definitivo do objeto, conforme previsto no Paragrafo Sétimo da Clausula Quarta.

PARAGRAFO TERCEIRO - Cabera 8 CONTRATADA apresentar, juntamente com a nota
fiscal, os comprovantes atualizados de regularidade com a Fazenda Publica Federal, com a
Previdéncia Social, com o Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS), e a Certiddo
Negativa de Débitos Trabalhistas (CNDT), sob pena de aplicagdo das penalidades especificas
previstas na Clausula Décima.
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PARAGRAFO QUARTO - As eventuais despesas bancérias decorrentes de transferéncia de
valores para outras pracas ou agéncias sdo de responsabilidade da CONTRATADA.

PARAGRAFO QUINTO - Havendo vicio a reparar em relagdo a nota fiscal/fatura
apresentada ou em caso de descumprimento pela CONTRATADA de obrigacdo contratual, o
prazo constante do Pardgrafo Segundo desta Clausula podera ser suspenso até que haja
reparacao do vicio ou adimplemento da obrigacéo.

PARAGRAFO SEXTO — Nos casos de eventuais atrasos de pagamento, desde que a
CONTRATADA ndo tenha concorrido de alguma forma para tanto, fica convencionado que 0s
encargos moratdrios devidos pelo CONTRATANTE, entre o término do prazo referido no
Paragrafo Segundo e a data do efetivo pagamento da nota fiscal/fatura, a serem incluidos em
fatura propria, sdo calculados por meio da aplicacdo da seguinte formula: EM =1 X N x VP,
onde:

EM = Encargos Moratdrios;
N = NUmero de dias entre a data prevista para o pagamento e a do efetivo pagamento;
VP = Valor da parcela em atraso;
| = Iindice de compensacéo financeira = 0,00016438, assim apurado:
I=i/365 1=6/100/365 | =0,00016438
Onde i = taxa percentual anual no valor de 6%.
CLAUSULA SEXTA - DO REAJUSTE

Caso 0 pagamento ndo ocorra nos primeiros 12 (doze) meses do contrato por motivo atribuivel
ao SENADO, o preco podera ser reajustado ap6s 12 (doze) meses contados da data de
celebracdo deste contrato, observada a variacdo do indice Nacional de Precos ao Consumidor -
INPC ou por outro indicador que venha a substitui-lo.

PARAGRAFO PRIMEIRO - O primeiro reajuste levara em conta para fins de calculo a
variacdo do indice pactuado entre a data de apresentacdo da proposta e do primeiro aniversario
do contrato, sendo que 0s reajustes subsequentes ocorrerdo sempre nos aniversarios seguintes,
aplicando-se a variagdo ocorrida no ultimo periodo.

PARAGRAFO SEGUNDO - O arredondamento dos precos reajustados deste contrato reger-
se-a da seguinte forma, nos termos do Ato do Primeiro-Secretario n° 20, de 2010:
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I — Para os valores utilizados em opera¢6es matematicas de somatdrio serdo utilizadas duas
casas decimais e para aplicacdo de indices de correcdo monetaria serdo utilizadas sete casas
decimais; e

Il — Quando a casa decimal imediatamente posterior a definida no Inciso | deste Paragrafo
for igual ou superior a cinco aumenta-se a casa decimal anterior em uma unidade, e quando
for inferior a cinco permanecera a mesma inalterada.

CLAUSULA SETIMA - DOS ACRESCIMOS E DAS SUPRESSOES

A CONTRATADA obriga-se a aceitar, nas mesmas condi¢cdes contratuais, 0s acréscimos ou
supressOes até o limite legal estabelecido no art. 125 da Lei 14.133/2021.

CLAUSULA OITAVA - DOS RECURSOS ORCAMENTARIOS
As despesas decorrentes do presente contrato correrdo a conta de dotacdo orgamentaria

classificada como Programa de Trabalho e Natureza de Despesa :
tendo sido empenhadas mediante a Nota de Empenho n® ___, de de de 20 .

CLAUSULA NONA - DA FISCALIZACAO
Cabera aos gestores designados pela autoridade competente do Senado Federal promover todas
as agdes necessarias ao fiel cumprimento deste contrato, observado o disposto no Ato da
Comissao Diretora n° 02, de 2008 e no Ato da Diretora-Geral n° 14 de 2022.
CLAUSULA DECIMA - DAS PENALIDADES

A contratada sera responsabilizada pelas condutas em desacordo com o disposto neste contrato
ou no edital de licitacdo, sujeitando-se as seguintes penalidades:

| — adverténcia;
Il — multa;
111 — impedimento de licitar e contratar; e
IV — declaracéo de inidoneidade para licitar ou contratar.
PARAGRAFO PRIMEIRO — A penalidade de adverténcia serad aplicada quando a

CONTRATADA der causa a inexecugdo parcial do contrato e ndo for justificivel a aplicacdo
de penalidade mais grave.
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PARAGRAFO SEGUNDO - A sangéo de impedimento de licitar e contratar consistird em
impedimento de licitar ou contratar no &mbito da Administracdo Publica direta e indireta da
Unido por até 3 (trés) anos e sera aplicada, sempre que ndo se justificar a imposicdo de
penalidade mais grave, quando a CONTRATADA:

I - der causa a inexecucdo parcial do contrato que cause grave dano a Administracéo, ao
funcionamento dos servigos publicos ou ao interesse coletivo;

Il - der causa a inexecucdo total do contrato;
111 - deixar de entregar a documentacédo exigida para o certame;

IV - ndo mantiver a proposta, salvo em decorréncia de fato superveniente devidamente
justificado;

V - néo celebrar o contrato ou ndo entregar a documentacao exigida para a contratacao,
guando convocado dentro do prazo de validade de sua proposta;

VI - ensejar o retardamento da execugdo ou da entrega do objeto da licitagcdo sem motivo
justificado.

PARAGRAFO TERCEIRO- A sancéo de declaragio de inidoneidade para licitar ou contratar
consistird em impedimento de licitar ou contratar no ambito da Administracdo Publica direta e
indireta de todos os entes federativos por um periodo minimo de 3 (trés) e méaximo de 6 (seis)
anos e sera aplicada nas hipo6teses do Pardgrafo Segundo que justificam a aplicacdo de
penalidade mais grave ou, ainda, quando a CONTRATADA:

I - apresentar declaracdo ou documentacdo falsa exigida para o certame ou prestar
declaragéo falsa durante a licitagdo ou a execugao do contrato;

Il - fraudar a licitacdo ou praticar ato fraudulento na execucéo do contrato;

111 - comportar-se de modo inidéneo ou cometer fraude de qualquer natureza;

IV - praticar atos ilicitos com vistas a frustrar os objetivos da licitacao;

V - praticar ato lesivo previsto no art. 5° da Lei n°® 12.846, de 1° de agosto de 2013.

PARAGRAFO QUARTO — Em conjunto com as sancdes dos Paragrafos Primeiro, Segundo
ou Terceiro a autoridade competente podera:
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I - aplicar multa entre 0,5% (cinco décimos por cento) e 30% (trinta por cento) do valor do
contrato; e

Il — determinar a rescisao unilateral do contrato.

PARAGRAFO QUINTO — O atraso injustificado na execugdo do contrato sujeitara o
contratado a multa de mora, que sera aplicada nos seguintes percentuais, tendo como base de
calculo o valor da parcela adimplida com atraso:

I - 5% (cinco por cento) pelo 1° (primeiro) dia de atraso;

Il - 0,10% (um décimo por cento) por dia de atraso, a partir do dia 2° (segundo) até o 15°
(décimo quinto);

11 - 0,25% (vinte e cinco centésimos porcentuais) por dia de atraso, a partir do dia 16°
(décimo sexto) até o 30° (trigésimo);

PARAGRAFO SEXTO — O SENADO avaliara se o atraso no adimplemento parcial ou total
do objeto configura simples impontualidade, passivel de multa moratoria, ou inexecu¢do do
contrato, que sujeitara a contratada as demais san¢Ges administrativas previstas, avaliando as
circunstancias do caso concreto e a utilidade ou aproveitamento do objeto para a administracéo.

PARAGRAFO SETIMO — A aplicacdo de multa de mora ndo impedira que a Administracio
a converta em compensatoria e promova a extingdo unilateral do contrato com a aplicacdo
cumulada das demais san¢fes previstas neste contrato.

I - A multa compensatoria ndo obsta a apuracéo e cobranca das perdas e danos decorrentes
do descumprimento do contrato.

PARAGRAFO OITAVO - A nio apresentacio da documentacdo prevista no Paragrafo
Terceiro da Clausula Quinta ou constatada qualquer irregularidade relativa as demais condicdes
de habilitacdo e qualificacdo que ensejaram a presente contratacdo sujeitara a CONTRATADA
a pena de adverténcia e na sua notificacdo para sanear o vicio ou irregularidade.

I — O inadimplemento da obrigacdo no prazo assinalado na notificacdo sujeitara a
CONTRATADA ao disposto nos incisos | e 1l do paragrafo quarto.

PARAGRAFO NONO — O atraso no adimplemento de outras obrigagdes acessorias, no
previstas expressamente nos paragrafos anteriores, sujeitara a CONTRATADA a multa
moratoria de 0,05% (meio décimo por cento) a 0,1% (um décimo por cento), ao dia, sobre o
valor total do contrato, até o limite de 30 (trinta) dias, a critério do SENADO, observando-se
0s critérios constantes do Paragrafo Decimo Quarto e sem prejuizo das demais sangoes.
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PARAGRAFO DECIMO — Durante o periodo de 30 (trinta) dias previsto nos Paragrafos
Quinto e Nono, a critério do SENADO, este contrato podera ser rescindido, sem prejuizo das
demais sancdes.

PARAGRAFO DECIMO PRIMEIRO — Nos processos de apuracio de infracdes, serdo

assegurados o direito ao contraditério e a ampla defesa, observadas as disposicGes legais e
regulamentares, e serdo levados em consideracdo na aplicacdo das sangdes:

| —a natureza e a gravidade da infracdo cometida;

Il —as peculiaridades do caso concreto;

I11 —as circunstancias agravantes ou atenuantes;

IV — os danos que dela provierem para o Senado Federal;

V —a implantacdo ou o aperfeicoamento de programa de integridade, conforme normas e
orientacdes dos 6rgaos de controle.

VI —a ndo reincidéncia da infracao;

VIl — a atuacdo da CONTRATADA em minorar 0s prejuizos advindos de sua conduta
omissiva ou comissiva;

V111 — a execucdo satisfatoria das demais obrigacdes contratuais.

PARAGRAFO DECIMO SEGUNDO - A multa moratéria de valor irrisério podera ser
convertida em pena de adverténcia, a critério da autoridade competente.

PARAGRAFO DECIMO TERCEIRO — Em casos excepcionais, caso a multa moratoria se
mostre desproporcional a gravidade da infracdo e ao prejuizo ou risco de prejuizo dela
decorrente, a autoridade competente poderd, justificadamente, reduzi-la, em atendimento ao
disposto no Paragrafo Décimo Primeiro.

PARAGRAFO DECIMO QUARTO - A multa aplicada, apds regular processo
administrativo e garantido o direito de ampla defesa, sera descontada das faturas emitidas pela
CONTRATADA ou recolhida por meio de GRU — Guia de Recolhimento da Uniéo.

PARAGRAFO DECIMO QUINTO — Se a multa aplicada e as indenizagbes cabiveis forem
superiores ao valor de pagamento eventualmente devido pelo SENADO a CONTRATADA,
além da perda desse valor, a diferenca sera descontada da garantia prestada ou serd cobrada
judicialmente.
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CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DA RESCISAO

A inexecucdo total ou parcial deste contrato pode ensejar a sua rescisdo, conforme disposto nos
artigos 137 a 139 da Lei n° 14.133/2021.

PARAGRAFO PRIMEIRO — A extingio do contrato podera ser:

| - determinada por ato unilateral e escrito do SENADO, exceto no caso de
descumprimento decorrente de sua propria conduta;

Il — consensual, por acordo entre as partes ; ou
111 — determinada por decisdo judicial.

PARAGRAFO SEGUNDO- A rescisdo administrativa ou a consensual devera ser precedida
de autorizacdo escrita e fundamentada da autoridade competente do SENADO.

PARAGRAFO TERCEIRO- Os casos de rescisdo contratual deverdo ser formalmente
motivados nos autos do processo, assegurados o contraditrio e a ampla defesa.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA - DA VIGENCIA
O presente contrato terd vigéncia por 12 (doze) meses consecutivos ou até a execuc¢do plena do
objeto, aquela que ocorrer primeiro, observando-se a possibilidade de prorrogacdo automatica
prevista no art. 111 da Lei n® 14.133/21.
CLAUSULA DECIMA TERCEIRA - DO FORO

Fica definido o foro da Justica Federal em Brasilia-DF, com exclusdo de qualquer outro, para
dirimir questdes decorrentes do cumprimento deste contrato.

Assim ajustadas, firmam as partes o presente instrumento, em duas vias, na presenca das
testemunhas adiante nomeadas, que também o subscrevem.

Brasilia-DF, de de20
DIRETORA-GERAL
SENADO FEDERAL

Representante da Contratada
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RGn.°

CPFn.°
TESTEMUNHAS:

DIRETOR DIRETOR
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COORDENACAO DE PROCESSAMENTO EXTERNO DE LICITACOES
PREGAO ELETRONICO N.° 90076/2024
(Processo n° 00200.022266/2023-51)

ANEXO 4

| MODELO DE APRESENTACAO DE PROPOSTA |

A licitante devera enviar sua proposta de pre¢os, juntamente com o instrumento de outorga de
poderes do representante legal da empresa que assinara o contrato, conforme modelo abaixo, a
Coordenagdo de Processamento Externo de LicitagcGes, nos termos do Capitulo X - DA
ACEITABILIDADE DA PROPOSTA.

PREGAO ELETRONICON°  /

Data de abertura: T

Nome da empresa:

CNPJ:

Endereco:

CEP:

Telefone: (DDD)

E-mail:

Dados Bancarios:

Nome do Representante legal da empresa: (que ird assinar o contrato)

CPF: (do representante legal da empresa que ira assinar o contrato)

RG/6rgdo emissor: (do representante legal da empresa que ira assinar o contrato)

Instrumento de outorga de poderes: (encaminhar cdpia do instrumento de outorga de poderes)

Certificacdo digital: O representante legal da empresa que assinara o contrato possui certificacdo digital

ICP Brasil? ( )Sim () Néo
< VALOR VALOR
ITEM | QUANT. | UNIDADE | ESPECIFICACAO MARCA UNITARIO | TOTAL
R$ R$
R$ R$
R$ R$
VALOR TOTAL R$

Instrucdes de preenchimento:

A licitante devera informar os precgos por item, total do item e total global da proposta, seguindo
a numeragao constante no edital.

O instrumento de outorga de poderes ao representante legal que ird assinar o contrato devera
ser encaminhado em anexo a proposta de pregos.
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Os valores unitarios e totais deverdo ser grafados somente até os centavos.

A proposta de precos devera estar datada e assinada.
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