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Introdugio: Andando por Mempbhis

Forcan®1: O aumento da velocidade, da mudanga
de tarefas e da filtragem

Forcan®2: A incapacitagdo do nosso estado de fluxo
Forcan®3: O aumento da exaustio fisica e mental
Forcan®4: O colapso da leitura sustentada
Forcan®5: A disrupgio da divagagio mental

Forcan® 6: A ascensio da tecnologia que nos rastreia
e manipula (Parte Um)

Forcan® 6: A ascensio da tecnologia que nos rastreia
e manipula (Parte Dois)

Forcan®7: A ascensio do otimismo cruel
Os primeiros vislumbres de uma solugao mais profunda

Forcan®8: O surto do estresse e como ele
desencadeia a vigiléncia

Os lugares que descobriram como reverter o surto
de velocidade e exaustio

Forcasn®9 e 10: Nossas dietas deteriorantes
e a poluigdo crescente

Forcan®11: O aumento do TDAH e como estamos
reagindo a isso

Forcan®12: O confinamento fisico e psicolégico
das criangas

Conclusio: A rebelido da atengao
Grupos que j lutam para melhorar a atengdo
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