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CAPITULO 1
CONTEXTUALIZANDO A PROPOSTA DE REDUGAO DA JORNADA 6x1

Francisco Gérson Marques de Lima

Resumo

Introdugdo

1 Jornada de trabalho em outros paises

2 A PEC da jornada de 4x3

3 Preocupagdo empresarial com o impacto da reducdo da jornada semanal para 36 horas
4 PL n. 67/2025: reducdo da jornada para 40 horas semanais

5 Impactos das novas tecnologias no mercado de trabalho e o cenario para uma nova organizagao
laboral

Consideragoes finais
Referéncias

CAPITULO 2
ANALISE POLITICA SOBRE A PEC QUE PROPOE O FIM DA JORNADA 6X1

Brena Marcia Dantas Nogueira

Introdugdo

1 Entre apoios e resisténcias, muitos desafios
Consideragoes finais

Referéncias

CAPITULO 3
A PEC N. 8/2025 E SEUS IMPACTOS NO MERCADO DE TRABALHO E NOS

PRECOS DOS PRODUTOS E SERVICOS
Charles da Costa Bruxel

Introducédo
1 O curto e o longo prazo na economia
2 Critérios para a decisdo de contratar um trabalhador
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3 Jornada de trabalho e custos de méo de obra: impactos econémicos

3.1 Impactos no emprego e nos pregos decorrentes da redugdo jornada de trabalho
com aumento proporcional de produtividade

3.2 Impactos no emprego e nos pregos decorrentes da reducéo jornada de trabalho
sem aumento de produtividade

3.3 0 realismo das hipdteses de aumento ou manutengdo da produtividade apés a
implementacgéo da redugao da jornada de trabalho

Consideragoes finais
Referéncias

CAPITULO 4

DE PROPOSTA A EMENDA CONSTITUCIONAL: CAMINHO DA PEC 6X1 NO
CONGRESSO NACIONAL

Felipe Caetano da Cunha

Introdugdo

1 Do processo legislativo na Camara dos Deputados
2 Da tramitagdo da proposta no Senado Federal
Consideragdes finais

Referéncias

CAPITULO 5
A REDUGAO DA CARGA HORARIA DE TRABALHO COMO MEDIDA DE SEGURANGA
E SAUDE NO TRABALHO

Francisco Péricles Rodrigues Marques de Lima

Introdugdo

1 Influéncia da carga hordria sobre a satde do trabalhador
Consideracdes finais

Referéncias

CAPITULO 6
“VIDA ALEM DO TRABALHO" E ESSENCIAL “PARA VIVER MELHOR": TENSOES
E APROXIMAGOES ENTRE 0 MOVIMENTO VAT E A ESQUERDA TRADICIONAL

Gabriel Lima Valentim

Introdugéo

1 Do “Para Viver Melhor” a PEC n. 221/2019
Consideragoes finais

Referéncias
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CAPITULO 7
A CONSTITUCIONALIDADE DA JORNADA DE TRABALHO DE 4X3
Hélio Barbosa Hissa Fitho

Introducao

1 Constitucionalidade da PEC da jornada de 4x3
Consideragdes finais

Referéncias

CAPITULO 8

REPERCUSSOES PARA TRABALHADORES E EMPRESAS COM A EXCLUSAO DA
JORNADA 6X1

Levi Noleto Paiva

Introducédo

1 Ajornada 4x3 e a valorizagdo da qualidade de vida

2 Desafios as empresas, adaptagdes necessdrias e contradigdes da PEC
Consideragdes finais

Referéncias

CAPITULO 9
REDUGAO DA ESCALA 6x1: 0 PAPEL DOS SINDICATOS NA LUTA POR DIREITOS
Marcia Araujo Gois Albuquerque

Introdugao

1 PEC para redugéo da jornada de trabalho e o papel dos sindicatos na luta por direitos dos
trabalhadores

Consideragdes finais
Referéncias

CAPITULO 10
PEC DA EXTINGAO DA JORNADA 6x1 E AS NEGOCIAGOES COLETIVAS DE
TRABALHO

Rafael Henrique Dias Sales

Introdugao

1 Possibilidade de acordo ou convengdo coletiva de trabalho para garantir a compensagao de
horérios e a reducdo de jornada

2 Sem negociagao coletiva, é possivel defender jornada méxima de 36 horas semanais?
3 PL n. 67/2025: proposta intermediaria pode afetar negociagdes coletivas
Consideragdes finais

Referéncias
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CAPITULO 11
PEC N. 8/2025 E 0 DESPERTAR DE UTOPIAS: ESCALA 4x3 E JOGO DE DIFiCIL
APOSTA

Valdélio de Sousa Muniz

Introducao

1 Da politica a satde e a seguranca no trabalho: guinadas possiveis
Consideragdes finais

Referéncias

CAPITULO 12
TRANSIGAO DA JORNADA DE 44 HORAS PARA 36 HORAS SEMANAIS: EVIDENCIAS
EXPERIMENTAIS E ROTEIRO DE ADAPTAGAO

Vivania Sampaio da Silva Fidenza Vasconcelos

Introdug@o

1 Evidéncias empiricas das experiéncias da redugao de jornada
2 Impactos pretendidos sobre negécios e adaptagdo

3 Roteiro de adaptagdo em 360 dias

4 Papel das negociagdes coletivas

Consideragoes finais

Referéncias

CAPITULO 13

UMA ALTERNATIVA PARA O FIM DA ESCALA 6x1: COMENTARIOS AO PROJETO
DE LEI N. 67/2025

Charles da Costa Bruxel

Introdugao

1 Comentérios ao Projeto de Lei n. 67/2025

2 Tramitag@o legislativa do PL n. 67/2025

Consideracdes finais

Referéncias

ANEXOS E
PROPOSTA DE EMENDA A CONSTITUIGCAO 8/2025
(Da Sra. Deputada Erika Hilton)

PROJETO DE LEI N° 67/2025
(Da Sra. Deputada DAIANA SANTOS)
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